
  

ကွင််းပ ေါကပ်က ်းရ ွာ 

ပရကကည်မ   ြို့နယ် 

ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းအစီအစဉ် 

(၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 
ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းပကွာ် တ ီ

ကွင််းပ ေါက်ပက ်းရ ွာ၊ပရကကည်မ   ြို့နယ ်

(သ ဝေါယ နငှ ်ပက ်းလက်ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းဝနက်ကီ်းဌွာန၊ပက ်းလက်ပေသဖွ ြို့မဖ  ်းတ  ်းတက်ပရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာနက ကူညီပရ်းဆွွဲသည်)

ပ ြုစုရ ေးဆ ွဲသ ူ

၂၀၂၃ခုနစှ၊်ဇူလ ငုလ် 
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 ွာတ ကွာ 

မာတိကာ            

အ တိိုကကာ က်စကာ ားလ ိုားမ ာ ား       

စကာ ားခ  ား            

ကွင်ား က ေါကက် က ားရ ာ အ ရင်ား အ မမစ်မ ကမမ  ို၊ ကရ ကကည် မမိ ြို့ နယ်               

အ   င််း(က) ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းဗ ျူဟွာနှင် အစီအစဉ ်       

(၁) န ေေါန််း- ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းရညရ် ယ်ခ က်နှင် လွှ ််းခခ  သက်ပရွာက် ှု   

 (က) ရညရ် ယ်ခ က်နှင ် က  ိ ားကက က ာ င်ားက ာ ်မ ခ က် 

 (ခ) စ မ ကိန်ား၏လွှမာ်း ခခ  သက်က ရာ က်မှု 

(၂) ပက ်းရ ွာ၏ ထဝီဝင်အပနအထွာ်းနှင် သဘွာဝအရင််းအမ စ်  ွာ်း    

 (က) တည်ကနရာ နှင က်မမမ က်နှှာ သွင်မ င်အကနအထာ ား 

 (ခ) ရာ သ ဥတိုနှင ် သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 

 (၃) ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ်းတ  ်းတက် ှုအပမခအပန      

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ စ မ ခန ်ခွွဲမှုအကမခအ ကန 

 (ခ) စ ား ွာားကရားနှ င ်အသက်ကမွ ားမှု အ ကမခအ ကန 

 (ဂ) အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင် ကငွ ကကက ားဆ ိိုင်ရာ ဝ န်ကဆာ င်မှု 

 (င)  ညာ ကရား 

 (စ) က န်ားမာကရား 

 (ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝ တ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 

 (ဇ) က ာား-မကရ ားရာ 

 (၄) ဦ်းစွာ်းပ ်းပဆွာင်ရ က် ည ်ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းလ  င်န််း  ွာ်း 

ပနောက်ဆကတ်ွွဲ   ွာ်း           

ပနောက်ဆကတ်ွွဲ (၁) စီ  က န််းဇယွာ်း  ွာ်း        

(၁) လူ ှုစီ်း ွွာ်းပရ်းအပမခအပန 

  ဇယာ ား ၁ လူဦားကရနှင် လူဦ ားကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၂ လို ်သာ ားအ င်အာ ားနှင် ဝင်က ငွရလို င်န်ားအ မ  ိားအ စာ ား 

  ဇယာ ား ၃ လို ်ငန်ားနှင် က ာား၊ မအလ ိိုက်အ နည်ားဆ  ိုားနှင် အမ ာားဆ  ိုားလို  ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

  ဇယာ ား ၄ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်   ိား ကမမ ိို င် ဆ ိိုင်မှု 

  ဇယာ ား ၅ ဓာ တ်သတတ နှင် အမခာ ားသ ဘ ာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 



 

 

  ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၇ ကခ ားငှာ ား မခင်ား မရှိဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားနှစ်န ်စာ ားနိိုင်သည် အိမက်ထာ င်စို 

     မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၈ ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူား လိိုအ  ်ကသာ အ ို စ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၉ ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သ က်ကရ ာ က်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာ က်မှုခ ရနိို င်သည ်သူ မ ာ ား 

(၂) ကဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းအပမခအပန 

  ဇယာ ား ၁၁ ကက ားရ ာ တွင်ားရှိလူထိုအ ကမခမ  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ  ာား     

  ဇယာ ား ၁၂ ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မ င် အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား    

  ဇယာ ား ၁၃ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်   ိား ကမမ ိို င် ဆ ိိုင်မှု၊ ကမမယာ ိိုင်ဆိိုင်သည် အ ိမက်ထာ င်စို   

  ဇယာ ား ၁၄ ကက ားရ ာ ၏ကရအရင်ားအ မ မစ်နှင် ကရသွင် ားဧရယိာ  

  ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င် အထ ွက်နှုန်ား       

  ဇယာ ား ၁၆ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်   ိား ကရားသ ို ား ကိရိယာမ ာ ား ိိုင်ဆိိုင်မှု     

  ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုတိို ားကစရန်အတွက်အ ခွင် အ လမ်ားမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုအ တွက်မ  ဿနှာ နှင် စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၉ ကမွားမမြူကရ ားနှင် ငေါားလို င်န် ားက ဆ ာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန     

  ဇယာ ား ၂၀ ကမွားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငေါားထိုတ် လို ်မှုတိိုားတက် ကစရန်အတွက် အ ခွင် အလ မ်ားမ ာ ား 

  ဇယာ ား၂၁ ကမွားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငေါားထိုတ် လို ်မှု တိိုားတက် ကစရန်အ တွက်မ ဿနှာ  

နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား   

 ဇယာ ား ၂၂ စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလို ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်      

    အ လမ်ားမ ာ ား            

 ဇယာ ား ၂၃ စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလို ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက် မ ဿနှာ နှင်  

    အ ခက်အခွဲမ ာ ား  

  ဇယာ ား ၂၄ ကရ ြို့ကမ ာင်ား သွာ ားလာ မှုမ စ်က  ေါ်လာ   ို၊   ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

  ဇယာ ား ၂၅ ကရ ြို့ကမ ာင်ား သွာ ားလာ ရမခင်ား ၏အ ဓိကအ ကကကာ င်ားရ င်ား 

  ဇယာ ား ၂၆ ကရ ြို့ကမ ာင်ားလို ် ကိိုင်သူမ ာ ား မှမ န် ိို ကငွ 

  ဇယာ ား ၂၇ ကိုန်စည်နှင် ဝနက်ဆာ င်မှု၊ က စ ားကွ က်လက်လှမာ်းမ မှုအကမ ခအ ကန 

  ဇယာ ား ၂၈ ကငွကက ကားလက်လှမ် ားမ မှုနှ င် ဘဏ်လို ်ငန်ား 

  ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝ တ်ဝန်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား မမစ်စ မ ခန် ခွွဲမှု အ တွက်လက်ရှိအကလ  

     အ က င် နှင် အခက်အခွဲမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၃၀ မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင် တ ကကသိိုလ် အ ဆ င် စာ တတက်မမာက်မှု 

     နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၁ ကက ာင်ားတ က်နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၂ စာ သင်ကက ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 



 

 

  ဇယာ ား ၃၃  ညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင် မ ဿနှာ မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၄ အ မ စ်မ ာားကသာ ကရာဂေါ မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၅ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ် ကဆားထိိုားနှ မှုနှ င ် အ ာ ဟာ ရဆ န်ားစစ်မှု 

 ဇယာ ား ၃၆ က န်ားမာကရားအ ကထာ က်အ    နှင် ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၇ ကသာ က်သ ိုားကရရရှိနိိုင်မှု 

 ဇယာ ား ၃၈ အိမ်သာအမ  ိားအစာား 

 ဇယာ ား ၃၉ က ာား-မကိစစရ ဆ် ိို င်ရာ 

 ဇယာ ား ၄ ၀ ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိ မှု အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၁ ကက ားရ ာ ၏တ တာားတည်ရှိ မှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၂ ကရကကကာ င် ားသယ်ယူ ိို ကဆာ င်ကရား 

 ဇယာ ား ၄ ၃ သယ်ယူ ိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

 ဇယာ ား ၄ ၄ လျှ  ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၅ ဆ က်သွယ်ကရားနှ င် သတ င်ား အ ခ က်အလက်နညာ်း ညာ အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၆ ယဉ်ကက ားမှုနှ င် လူငယ် ွ ြို့ မ ိ ားကရား အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၇ ကဘား ကင် ားလ ိုခခ  ကရ ား၊ ဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာားအ ာ ားလက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာ ား ၄ ၈ မှုခင်ားမ  စ် ွာ ားမှုအကမခအ ကန       

ပနောက်ဆကတ်ွွဲ(၂)ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းတ  ်းတက်ပရ်းက  အပထွာက်အ   မဖစ်ပစ ည် အပမခအပနပကွာင််း  ွာ်း၊ 

အဟန့််အတွာ်းနှင် ရင်ဆ  င်ပက ွာ်လွှွာ်းရ ည် စ န်ပခေါ် ှု  ွာ်း         

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ကိိုအကထာ က်အ   မ စ်ကစကသာ အ ကမခအ ကန ကကာ င်ားမ ာ ား 

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား အ တွက်အ ဟန် အ တာ ားနှင် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာ ားရမည် စိ န်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

က  ်းကွာ်းစွာရင််း                 

  



 

 

အတ  ပကွာက်စကွာ်းလ  ်း  ွာ်း  

AIDS ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂေါ 

DRD ကက ားလ က်ကေ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ န 

HIV  ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂေါ မ စ်ကစကသာ ဗိိုင်ားရ စ်် 

MADB မမန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား ဘဏ် 

MEB မမန်မာ  စ ား ွာားကရား ဘဏ် 

MMK မမန်မာ က  ် 

MoALI စိိုက်   ိ ားကရား၊  က မွားမမြူကရားနှင် ဆ ညက်မမာင်ားဝန်က က ား ဌာ န 

NGO အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိိုရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားကိိုယတ်ိို င်ဆန ်ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခ င်ား 

SLRD ကကကား တိိုင်နှင် ကမမစာ ရင် ားဦားစ ားဌာ န 

STD လိင်မတှဆ င် ကူ ားစက်တတ် ကသာ ကရာဂေါ မ ာ ား 

PTA မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

TB  တ ဘ ကရာ ဂေါ 

VDG ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ  ွွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စကွာ်းခ ်ီး 

 ဤကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က်သည်  ၂၀ ၂၃-၂ ၀၂၄ ဘ ဏ္ဍာ ကရားနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ်က ကာ 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ကဆာ င်ရ က်မည်  ကျွန်ို ်တိို က က  ားရ ာ ၏       ထမဦားဆ  ိုားကသာ    လူအ မ ာ ား ေါဝ င်  

ကရားဆ ွွဲထာ ားသည်  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ  က်မ  စ် ေါ သည။်ကန ဦားအ ကနမ င်  စ မ ခ က်မ စ်က မမာက်က ရား 

အ တွက်လိိုအ ်ကသာ နညာ်း ညာမ ာ ား    ိို ားက ားကသ ာ သမဝေါယမနှ င ်ကက  ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရ ားဝန် ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ နအ ာ ား      အ ထူား င်ကက  ားဇူ ားတင် ရှိ ေါသည။် အ ကရ ားကက ားကသ ာ  

အ ခ က်အလက်မ ာ ားနှင်  အ ကက ဉာ ဏ်မ ာ ားကိို  တက်တ က်ကကွ ကကွ    ိို ားက ားက သာ  ကက ားရ ာ အ ို စ်ို  

အ ို ခ်   ်ကရားမှြူ ားနှင်  သက် ဆ ိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာ ားကိိုလ ညာ်း  က က ားဇူ ားတင်ရှိ  ေါသည။် 

 ကျွန်ို ်တိို ကက ားရ ာတွင်    ကျွန်ို ် တိို ကိိုယတ်ိိုင်ရ ်ရ ာလို ်ငန်ားမ ာ ားကိို       

စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင်ရ က်ခွဲ ကကကသာ ်လညာ်း လူထိုအ မ ာ ားစနစ်တက  

 ူားက ေါင် ား ေါဝင်ကဆ ာ င်ရ က် သည် နည်ားလမ် ားမ ာ ားနှင်  လို ်ထ ိုားလို ်နည်ားမ ာ ား ကိို မသိခွဲ ကက  ေါ။လူထိုကိိုယတ်ိို င်  

စနစ်တက  ူားက  ေါင်ား  ကဆာ င်ရ က်နညာ်း ကိိုအသ ိုားမ   ၍  ကျွန်ို ်တိို အ ခ င်ားခ င် ား  

တိိုင် င်ကဆ ွ ားကနွားည ိနိှု င်ားအ ကမ ရာှ ကကရာ တွင် ကူည     ိိုားက ားသည်   အ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲကရား ကျွ မ်ားက င် သူ  

အ  ွွဲြို့တစ် ွွဲြို့ကိို    မမိ  ြို့နယ်ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့မ ိ  ားတိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ားဌာနမှ  စ စဉ်ကဆာင်ရ က်က ား ေါသည။် 

ဤလို ် ငန်ားစဉ်က ကကာ င်  ကျွ န်ို ်တိို သညက်က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား က ရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင်  ကိန်ားဂဏ န်ားနှင် သတင် ား  

အ ခ က်အလက်တိို ၏အ ကရား ေါမှုကိိုသိရှိ ရ ိုသာ မက  က က ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရ ားမှ ြူားရ ိုားကွဲ သိို က သာ ကိန်ားဂဏ န်ား  

အ ခ က်အလက်ရရှနိိိုင်ကသ ာ  ကနရာ မ ာ ားမှလညာ်းကကာ က်ယူရရှိခွဲ   ေါသည။်  ထိို မ င်ထ ်မ လိိုအ ်ကသ ာ  

ကိန်ားဂဏ န်ား၊  အ ခ က်အ လက်မ ာ ားနှင်  နည်ား ည ာ     ိိုားမှုတိို ကိို  မမိ  ြို့နယ်အ ဆ င်  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားမှ  

ရယူရန်လိိုအ ်ကကကာ င်ားကိို လည်ားကကာ င် ားစွာ သိရှိခွဲ  ေါသည။် 

 ယခိုကရားဆ ွွဲထာ ားကသာ အ စ အ စဉ်ကိိုထ မ် ရရှိသည်  ကိန်ားဂဏ န်ားအ ခ က် အ လက်မ ာ ားထ ်မ ည် က ား 

မခင်ား မ င်   ိို မိိုကကာ င် ား လာ မည်မာှ ကသခ ာ  ေါသည။်ဤလို ်ငန် ားသည်  ဆ က်လက်လို က်ဆာ င်ရမည်  

လို ်ငန်ားမ စ် မ  ား လို ် ငန်ား ကဆာ င်ရ က်ကနမှုတစ်ဝက်ခ န် အ ကရာက်တင်ွ လို ်ငန်ား တိိုားတက်မှု၊  က ေါ် က ေါ က်  

လာ သည် အ ခက်အခွဲမ ာ ားနှင်  ဦားစာ ားက ားကရ ားခ ယ်မှုမ ာ ားနှင်  လို ်ငန်ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  မူက ဘာ င်အတွင်ား  

မ  မ  င်က မ ာင်ားလွဲမှုမ  ာားဆ က်လက်လို ်ကဆာ င်သွာ ားရ  ေါမည်။ 

 ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်တင်ွက ာ်မ  ေါရှိကသာ  ဦ ားစာ ားက ားလို ် ငန်ားမ  ာား စိုစ ညာ်းကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  

အ တွက်ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရား မှြူား၊  ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ န  တိို ၏ ဆ က်လ က်  

    ိိုားမှုမ ာားရရှိနိို င်မည် ဟိုကျွ န်ို ်တိို ကမျှာ ်လင်  ေါသည။်ဆ က်လက်၍  ကနှာ င်တွ င် လည်ား ကျွန်ို ်တိို ၏ ွ ြို့ မ ိ ား  



 

 

ကရားဆ ိိုင်ရာ အ ာ ားထိုတ်မှုအကမခအ ကနမ ာ ားကိို  ဆ န်ားစစ် သ ိုားသ ်ရန် နှ င် အ ကွဲမ တ်ရ န်အ တွက်     ိို ားကူည မှု မ ာ ား  

ရရှိနိိုင်မည်မ စ် ေါက ကကာ င် ား ယ ိုကကည ်ေါသ ည။် 

 ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ အ  ိိုင်ား(၂) ိို င်ား ေါရှိ ေါသည် ။အ  ိို င်ား(က)တွ င်  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားဗ ြူဟာ နှင် လို ်ငန်ားအစ  

အစဉ်တိို  ေါဝင် ေါသည် ။အက ကာင်အထညက် ာ ်မည် ဗ ြူဟာ၊ဦားစာ ားက ားလို ်ငန် ားအစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ  က်  

နှင် ကငွက ကက ားဆ ိိုင်ရာ ရရှိနိိုင်မ ည် လမ်ားကက ကာ င်ားနှ င်  လို ်ငန်ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ဆ င် ဆ င် တိို ကိို  အ ဓိက  

က ာ ်မ ထာ ား ေါသည။်အ  ိိုင် ား(ခ)သညစ် မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ  အ ခ က်အလက်မ ာ ား၏  အ ကကကာ င်ားအ ရာ မ ာ ား  

မ စ်မ  ားအ ဆ ိိုမ  စ မ ကိန် ားလို  ်ငန်ားမ ာ ား၏အ က သားစိတ်အ ခ က်အလက်မ ာ ား ေါဝင်  ေါသ ည။် 

 

 

ဇူလိိုင်လ၊ ၂၀၂၃ခိုနှစ် 

           က က ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ  ွွဲြို့ 

    ကွင်ား က ေါကက် က ားရ ာ ၊ ကွင် ား လ ာ ားကက ားရ ာ အ ို စ်ို 

                     ကရက ကည်မမိ  ြို့နယ်



 

 

ကွင််းပ ေါက်ပက ်းရ ွာအရင််းအမ စမ် ပမ    ၊ပရကကည်မ   ြို့နယ ်

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ကွင််းပ ေါက်ပက ်းရ ွာရွာသီခွင်မ မ ကခေ န၊်ပရကကည်မ   ြို့နယ ်

 



 

 

ကွင််းပ ေါက်ပက ်းရ ွာအဖွွဲြို့အစည််းခ  တ်ဆက်မ    ၊ပရကကည်မ   ြို့နယ ်

 



 

 

အ   င််း(က) ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းဗ ျူဟွာနှင် လ  ်ငန််းအစီအစဉ် 

၁ န ေေါန််း 

၁.၁ ရညရ် ယ်ခ က် 

ဧရာဝတ တိိုင်ားက ေသက က ား၊  က   က  ာ် ခရိိုင်၊  ကရကကည် မမိ ြို့နယ်၊ ကွ င်ားလ ာ ားက က ားရ ာ အ ို စ်ို၊  

ကွင်ား က ေါကက် က ားရ ာ သည် အ ိမက်မခနှင ်လူဦ ားကရ အ ာ ားမ င ်မ ာ ားက သာ ်လည်ား   ွ ြို့မ ိ  ားတိို ားတ က်မှုန ညာ်း ေါား  

ကနမခင်ားတိို ကကကာ င ်  ဤ အ စ အ စဉ်တင်ွ  ေါဝင်ရမခ င်ားမ  စ် ေါသည။်  ဤက က ား ရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ားအ စ အ စဉ်သည်  

အ စိိုားရဌာ နမ ာား၊  မ ည်တင်ွား/မ ည် အ ွွဲြို့အစ ညာ်းမ ာ ား၏  နိို င်င အ တွင်ားကဆာ င်ရ က်ခွဲ မ  ားက သာ  

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလို ် ငန်ားအ ကတွြို့ အ ကက   မ ာ ား ကိို ကလ လာ သ ိုားသ ်မ  ား တစ်နိိုင်င လ ို ားကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရား 

စ မ ကိန်ားမ ာ ားကရ ားဆ ွွဲ အက က ာင်အထညက် ာ ်မည်  အစ အစဉ်သစ်မ  စ်ကကကာင် ားသိရှိရ ေါသည။် 

ယခင်က ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲကရားအ ကတွြို့အကက  မရှိခွဲ  ေါ။ ထိို ကက ကာ င ် ကျွန်ို ်တိို ၏ ထမဦ ား  

ဆ  ိုားကသာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားက ရားအ စ အ စဉ်ကိိုနိိုင်င ကတာ ်၏  အ ကူအည မ င် ကရ ားဆ ွွဲ ရာ တွင်ကက ားရ ာ လူ ထို ေါဝင် မှု  

အ ာ ားနည်ားရ ေါသည။်  ဤအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲမ  ားကနှာ က်ကက ားရ ာ ၏ ွ ြို့မ ိ ား ကရ ားဆ ိိုင်ရာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သ တ င်ား  

အ ခ က်အလက်မ ာ ားမ  စိုရန်  အ ကရားကက ား  ိုကိိုအကလား ထာ ားမိလာ ကက ေါသည။်ထိို အ မ င်ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်  

ကရားမှြူားရ ို ား၊  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားစသည်တိို ထ မှလိိုအ ်ကသာ ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သတ င်ားအ ခ က် အ လက်မ ာ ားရယူရန်နှ င ်  

ကျွန်ို ်တိို ၏ကက  ားရ ာ စ မ ကိ န်ား အ ကကာ င်အ ထည်က  ာ်ရန်လိိုအ ်ကသာ  နည်ား ညာ မ ာ ားရရှိရန်အကရားက က ား  

ကကကာ င်ား ကိို ေါသတိ မ  မိ ေါ သည။် သိို ကသာ ် အ လွယ်တကူတက်ကျွမ်ား မှုမရှိ၍ စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က်ရာ တွင်  

ခက်ခွဲ ေါသမ င ် မိမိ တိို  ဉာ ဏ်ရည်ဉာ ဏ်ကသွား  ူားက  ေါင် ား ေါဝင်မှုမ  ာားမ င ် မ   စိုတင် မ  သွာ ားမည် မ စ် ေါသည် ။ 

ဤအ စ အ စဉ်တင်ွကက ားရ ာ ၏  လက်ရှိလူမှုစ ား ွာားက ရားနှင်  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ ကမခအ ကန မ ာ ား၊  ကက  ကတွြို့  

ကနရကသာ မ ဿနှာ မ ာ ား၊  ထိိုမ ဿနှာ မ ာ ားမ စ်ရ သည် အရင်ားခ အ ခ က်မ  ာား၊   ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားကိိုအ   အ ိိုားမ  စ်ကစ  

ကသာ အ ခ က်မ ာ ားနှင်  အ ဟန် အ တာ ားမ စ်ကစကသာ အ ခ က်မ ာ ား၊ (၅)နှစ်တာ က ာ လအ မ  ားတွင် ရရှိကအ ာ င်  

ကဆာ င်ရ က်လိိုသည် ရညမ်ှ န်ားခ က်မ ာ ား၊  ထိိုရည် မှနာ်းခ က်မ ာ ားရရှိရန်  ကျွန်ို ်တိို က က ားရ ာ အ ကနနှင်  ကဆာ င်ရ က် 

မည ်နညာ်းဗ ြူဟာ မ ာ ား၊  စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိို  ရှ င်ားရှ င်ားလင် ားလ င်ားက ာ ်မ ထာ ား ေါသ ည။်ထိို မ င်  ဦ ားစာ ားက ားလို ်ငန် ားမ ာ ား 

လို ်ကဆ ာ င်ရန်လိိုအ ်ကသာအ ရာ မ ာ ားနှင်  ကငွကကက ား ရရှိနိိုင်မည် လမာ်းက ကကာ င် ားမ ာ ားကိိုလည်ား  က ာ ်မ ထာ ား 

 ေါသည။် 

ကျွန်ို ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ်က သာအစိိုားရဌာနမ ာ ား၊  အစိိုားရမဟိုတက်သ ာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊  

အ ရ  ်က်လူမှုကရားအ  ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊   ိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊  ဘဏ်မ ာ ား၊  စာ က  ညာ ရှင်မ ာ ား၊  သတင် ားနှင်  မ ည် သူူ့ 

ဆ က်သွယက်ရားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏  အ ာ ရ ိုစိိုက်မှုကိိုရ က စမ  ား  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားနှ င်  တ်သ က်သူမနှ် သမျှတိို  

သည ်ဤအ စ အ စဉ်မတှ်တ မ်ား၏အ သ ိုားဝ င်မှုမ ာ ား ကိိုသိရှိ ကစရန်ကမျှာ ်လင်  ေါသည။် 

 

 



 

 

 

အစ  ်းရနှင ်အမခွာ်းအဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်းအတွက်အသ  ်းဝင် ှု 

 

ကျွန်ို ်တိို ၏ က က ားရ ာ အ ဆ င် အ ာ ားထိုတ်မှုမ ာ ားအ တွက် မူဝေါေနှ င်  ွ ြို့ မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ အ ကူအည မ ာ ားကိို  

စိုစည်ားကဆာ င်ရ က်က ားနိိုင်ရ န်  ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က် ကိို  မမိ  ြို့နယ်အဆ င် ၊  မ ညန်ယ်နှင်  တိိုင် ားအ ဆ င် ၊  

မ ည်ကထာ င်စိုအဆ င် အစိိုားရအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ာ ားတင်မ  မညမ် စ် ေါသည် ။ 

 ိုဂဂလိကကဏ္ဍအ  ွွဲြို့မ ာ ားအ တွက် အ သ ို ားဝင် မှုမ ာား အ ကနမ င်  ကက ားရ ာ လူထို၏လိိုလာ ားခ က်နှင်  

၎င်ား တိို ၏စ ား ွာားကရ ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ားခ တိ်ဆ က်မှု ွ ြို့မ  ိ ားလာ ကစရန်  ဗ ြူဟာ ကမမာက်ကဆ ာ င်ရ က်လ ာ နိိုင်  

မည်မ စ်သည် ။ 

အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (NGOs)၊  အရ  ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (CSOs) နှ င်  

အ လှြူ ရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားသည်  ကက ားရ ာ လူထို၏အမှနတ်ကယ်လိိုအ ်ခ က်မ ာ ားနှင်  ဦားစာ ား က ားကဆာ င်ရ က်  

ရမည် လို ်ငန်ားမ  ာားအ ာ ား  ိိုမိို သိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သည် ။ 

ဘဏ်လို ် ငန် ားရှင်မ  ာားနှင်  အက သ ားစာ ားကခ ားက ငွ လို ်ငန် ားရှင် မ ာ ားအက နမ  င်  က က ားလက် က ေသရှိ  

ကငွကက ကားဆ ိိုင်ရာ လိိုအ  ်ခ က်မ ာ ားအ တွက် သတ င် ားအ ခ က်အလက်မ ာ ား  ိို မိိုသိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သ ည် ။  

သိို မှသာ တစ်နိိုင်င လ ို ားအ တိိုင်ားအ တာ အ ရ  ေါဝင်လှြူေေါန်ား မည်ဆိို ေါက  ိိုမိိုထိကရာ က် နိိုင်မည်မ စ် ေါ  သည် ။  

နည်ား ညာ အ ကထာ က်အ   က ားမည်  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် တကကသိိုလ်မ  ာားအ ကနမ  င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင်  ကက ားလက် လူထို၏တိက ကသာ  လိိုအ  ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားသိရှိလာ မခင်ားကက ကာ င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင် ဆိိုင်က သာ ၎င် ား တိို ၏သိုကတသနလို ်ငန် ားမ ာ ားကိိုစ စဉ်ကဆာ င်ရ က်လာ နိိုင်မည်မ စ် သည။်   

လို ်ငန်ားအ ကက ားစာ ားမ ာ ားမ ဟို တ်ဘွဲ လူထိုကိိုယတ်ိိုင်  ေါဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်သည ် လို ်ငန်ားအ ကသ ားစာ ား  

မ ာ ားမ စ်၍ လူထိုမှလည်ား ထိိုက်သင ် သည ် လို ်အာ ားမ ာ ားထည ်ဝင်နိို င်မခ င်ား၊  စိ တ် ေါဝငစ်ာ ားမှု၊ ကိိုယတ်ိိုင်  

 ေါဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်မှု၊  စိ တ်အာ ားထက်သန်မှုနှင ် အ က တွြို့ အ ကက  မ  ာားလည်ားရရှိနိိုင် မည် မ စ ်ေါ သည။် 

မ ေ ယာ မ ာ ား၊  မ န်က ကာ ား ဆ က်သွယ်ကရား နှ င် မ ညသူ်ူ့အ ကရားရ ် တည်မှုက ား သည်  အ  ွွဲြို့အစည်ား  

မ ာ ားအ ကနမ င်  ယ ိုကက ညရ်က လာ က်သည် သတင် ားအခ က် အလက်မ ာ ားကိိုရရှိနိိုင်မည် ။ 

နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ် သည်  ကို လသမဂဂအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊ နိိုင်င တကာကငွက ကက ား 

ဆ ိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊အ ာရှ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားဘဏ်)၊ နိို င်င တကာအ စိိုား ရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား  

မ ာ ားနှင် အလ ှြူရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ကနမ င်  ၎င် ားတိို အ ခ င်ားခ င် ားက ေါင် ားစည်ား  က ဆ ာ င်ရ က်မှု ိိုမိို ကကာ င်ား မွ န်  

ကစမ  ား ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိိုမမိ ြို့နယ်အဆ င် တွင်  က ေါင် ားစ ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာ ား မ  လာ နိိုင် ေါမည်။ 

 

 

 



 

 

၁.၂စီ  က န််း၏လွှ ််းခခ  သက်ပရွာက် ှု 

ယခင်က ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင် အ ခ နိ်ကာ လတစ်ခိုအ တွင်ား ကျွန်ို ်တိို ကိိုယတ်ိို င်  

တတန်ိိုင်ကသာ ကငွကကက ား၊ အ စိိုားရနှင် အမခာ ားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားထ မှ  ရနိိုင်မည် အ ကူအည မ ာ ားကိိုအကမခခ ကာ  

ဦားစာ ားက ားစ မ ကိန်ား မ ာ ားခ မှ တ်ခွဲ  ေါသည။်  ယခိုအ ခေါ ယင်ားသိို မဟိုတ် ဘွဲ  က ယ်မ န် သည်  ွ ြို့ မ ိ ားကရ ားအ မမ င်  

မ င် ကရ ားဆ ွွဲထာ ား ေါသည။် 

လူထိုဦားကဆာ င် ေါဝင်သည်  လို ်ကိိုင်နည် ားမ  စ်က သာ ကကကာ င်  လူတိို င်ား  ေါဝင်ခွင် ရရှိမ  ားအ မမင်  

ရှင်ားလင် ားမှုရကစကာ  ွ ြို့ မ ိ ားမှုမ  စ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကနရာ တွင်ထာ ားရှိမခင် ားမ  စ် ေါသည။်  ဤ သိို မ င်  

လို ်ငန်ားမ ာ ား ကိို လူထို ေါဝင်၍စ ိုစညာ်းမခင် ား၊  ဦားစာ ားက ားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က်မခင် ားအ ာ ားမ င်  က က ား ရ ာ  

လူထို၏ ွ ြို့မ ိ ားမှု ကိိုတိတိ က က     ိို ားက ားရာ ကရာက် ေါသ ည။် 

ကျွန်ို ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကိို  အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာ တွင်  စစည်ားအ ခက်အခွဲ၊ ကငွကကက ား  

အ ခက်အခွဲ ၊ နည်ား ညာ အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိနိိုင် ေါသ ည။်သိို မ  စ်၍  လက်ကတွြို့ အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာတွင်  

ကျွန်ို ်တိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရား  လိိုအ  ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ားအ မ ာ ားဆ  ိုားနှင်  အ ထိကရာ က်ဆ ိုားမ ည် ဆည်ားနိို င်မ ည်  

စ မ ကိန်ားမ ာ ား ကိို ဦားစာ ားက  ားကရ ားခ ယ် ကဆာ င်ရ က် ေါမ ည။်  ကျွန်ို ်တိို ၏  စွမာ်း ရညန်ှင် လိိုအ ်ကသာ အ ရင် ား  

အ နှ ားမ ာ ားမ ည် စ ိုမှုက  ေါ်မူတ ည၍်  ကနှာ င်တင်ွတမ ညာ်းမ ည် ားတိိုားခ  ွဲြို့ကဆာ င်ရ က်သွာ ားမည်  အ စ အ စဉ်မ  ိ ား  

မ စ် ေါသည။် 

၂။  ထဝအီပနအထွာ်းနှင် သဘွာဝသယ ဇွာတအရင််းအမ စ်  ွာ်း 

(က) တည်ပနရွာနှင် ပမ   က်နှောသွင်မ င်အပနအထွာ်း 

ကွင်ား က ေါကက် က ားရ ာ သည်  ဧရာဝတ တိိုင်ားက ေသက က ား၊  က   က  ာ်ခရိိုင်၊  ကရ ကကည် မမိ  ြို့နယ်၊  ကွ င်ားလ ာ ား  

ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုတွင် ေါဝ င်မ  ား  ရ ာ တန်ားရှညက်က ားရ ာ  ရ ာ တွင်ားလမ်ား (၁)လမ်ား  ရှိ ေါ သည။်  ရ ာ ခ င်ားဆ က်လမ် ား  

မ ာ ားမှာ ကမမ သာ ားလမ်ား မ စ် ေါသမ င ်  မိိုားတွ င်ား ကာ လတွင် သွာ ားလာ ရခက်ခွဲ ေါ သည။် က မမမ က်နှှာ သွင်မ င် မှာ 

မ န ်မ ြူား ေါ သည။် 

(ခ) ရွာသီဥတ နှင ် သဘွာဝအရင််းအမ စ် 

ကက ားရ ာသည်  ရာသ ဥတိုအကနအထာ ားအရ အသင ်အတင ်က ကာင် ားမွနက် သာက ေသ မ  စ် ေါသည် ။ နှစ်စဉ် 

မိိုားက ရခ နိ် (၈၀)နှ င ် (၁၀၀) လက် မက ကာ ားရ ာသွန် ားကလ ရှိမ  ား အ ူခ နိ် အနည် ားငယ် မ ာ ားကသာ က ေသမ  စ် ေါသည။်  

စိိုက်   ိ ားကရ ားကိို  အဓိ ကထ ာ ားလို ်ကိိုင်က ကမ  ား က မွ ားမမြူကရားလို ် ငန် ားကိို  တစ် ိို င် တစ်နိိုင်လို ကိ်ို င်  က က ေါသည။် 

ကက ားရ ာတွင် သဘာဝရှုခင် ားမ ာ ားမ  င ်  သာယာလှ လ  က် ရှိ ေါသည် ။ 

 



 

 

၃။ ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ်း ှုအပမခအပန  ွာ်း 

(က) ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းဆ  င်ရွာစီ  ခန့််ခွွဲ ှုအပမခအပန 

 ကက ားရ ာတွင် လူမှုကရ ားဆ ိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ားရှိ ေါသည် ။ အ ို ခ်   ်ကရ ားအ ွွဲ ြို့၊ မ ားသတ်အ ွွဲ ြို့ ၊  

လူငယ်အာ ားမာန်  ရဟိတအ ွွဲြို့ ၊ မ ည် သူ ူ့စစ်အ ွွဲ ြို့ ၊ ကက ာင် ားကကာ ် မတ အ ွွဲြို့၊ ကဂေါ ကအ ွွဲ ြို့ ၊ 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားကကာ ် မတ အ ွွဲြို့မ ာ ားရှိ ေါသည် ။ က က ားရ ာအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ  ာားသည ် တစ် ွွဲြို့နှ င ်တစ်  ွွဲြို့ခ တိ် ဆက်  

ကဆာင်ရ က်လျှက်ရှိ ေါသည် ။ 

(ခ) စီ်း ွွာ်းပရ်းနှင ်အသက်ပ ွ်း ှုအပမခအပန 

 ကက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစ ား ွာား ကရားလို ်ငန် ားမှာ စ ေါား ၊ မတ် ွဲ ကိိုသာ အ ဓိကထာ ားစိို က်   ိ ားက က ေါသည် ။  

အ မခာ ားဝင်ကငွရလို ် ငန်ားအ က နမ င ်  က ကက်၊ ဘွဲ ၊  ဝက်၊ နွှာ ား  စသည်တိို ကိိုလည်ား  တစ်နိိုင်တစ် ိို င်  

ကမွားမမြူက က ေါသည် ။ 

(ဂ) အပမခခ အပဆွာက်အဦနှင ် ဝန်ပဆွာင် ှု  ွာ်း 

 ကက ားရ ာ တွင် မူလတန်ားက က ာင်ားရှိ ေါသ ည။်  

(ဃ) ဘဏ်နှင ်ပငပွကက်းဝန်ပဆွာင် ှု 

 ကက ားရ ာ ၏ ကငွက ကက ားဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကနမ င ် က တာ င် သူလယ်သမာားမ ာ ားအ တွက်  မမန်မာ  လယ်ယာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ဘဏ်မ ှ ကာ လတိို ကခ ားက ငွမ င ် က ငွကက ကားက ထာ က်   က ား ေါသည် ။ ထိို မ  င် သမဝေါယမကခ  ားက ငွမှလ ည် ား  

ကတာ င်သူလယ်သမာားမ ာ ား အ တွက် ရာ သ က ေါ်ကခ ားက ငွအမ စ် ကာ လလ တ် ကခ ားကငွ၊   ိုဂဂလိကအ က သားစာ ား  

ကခ ားကငွဝန် ကဆာ င်မှုကဏ္ဍမှ  ကာ လတိိုကခ ားကငွ၊  အ  ွွဲြို့ အ လိိုက်ကငွစို/ကငွကခ ားအ စ အ စဉ် မ ာ ားမှလညာ်း ကာ လတိို 

ကခ ားကငွမ ာ ားရရှိ ေါသည် ။ 

(င)   ညွာပရ်း 

 ကက ားရ ာ ၏  ညာ ကရားအ ဆ င ်မှာ  အ သင ်အတင ် ကကာ င်ား မွန ်ေါသ ည။် ကက ားရ ာ တွင်  

မူလတန်ားကက ာင် ားရှိ ေါသည် ။  

(စ) က န််း ွာပရ်း 

 ကက ားရ ာ တွင်က န်ားမာ ကရားအ ကနမ င ် ရာ သ အလိိုက်မ  စ်က ေါ်တတ်ကသာ က သွား လွန်တို ်ကကွားကရာဂေါ 

မ ာ ားမ စ် ွာ ားကလ ရှိ ေါသည် ။ လူက က ားမ ာ ားတွ င် ကသွ ားတိိုား ၊ ဆ  ားခ  ိကရာဂေါ မ ာ ား အ နည် ားငယ်မ  စ် ွာ ားကလ ရှိ ေါသည။် 

က န်ားမာကရားဌာ နမှ အ သိ ညာ က ားကဟာ ကမ ာ ွွဲမ  ာား နှင ် ကာ ကွယ်ကဆ ားထိို ားနှ မှုမ ာား  လာ ကရာက်မ  လို  ် 

ကလ ရှိကသာ ်လည်ား က က ားရ ာ ရှိမ ည်သူမ ာ ား၏ က န် ားမ ာ ကရားဗဟိုသိုတနည် ား ေါား မခင် ားကကကာ င ် အ သ က်ဆ ိုားရ ှု ားမှု  

မ ာ ားလည်ားရှိ ေါသည် ။ 

 



 

 

(ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝ တ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 

 ကက ားရ ာ တွင်  မိို ားတွင်ားကာ လတစ်ခေါ တစ်ရ  ကလမ င်ား တိိုက်မခင် ားမ ာ ား၊  ကရက က ားကရ လျှ  မှုမ ာားမ စ်က ေါ်ကလ  

ရှိ ေါသည။် ရာ သ ဥတိုက  ာက်မ န်မှု၊  ိို ားမွှာားမ ာား  က်ဆ  ားမှုကကကာ င ် သ ားနှ အထွက် နှုန်ားကလ ာ နညာ်းမှုကိို ကက  က တွြို့  

ရ ေါသည။်  စွန ် စ ်စစည်ား မ ာ ားကိို အ လွယ်တကူစွန ် စ် ကသာ ကကကာ င ်   တ်ဝန် ားက င်တင်ွ  အ နတရာ ယ်မ စ်က ေါ်က စ  

နိိုင်သမ င ် နည် ား ညာ  ိိုင် ား ဆ ိိုင်ရာ  အ သိ ညာ က ားကဟ ာ ကမ ာ ွွဲမ ာ ား မ  လို ်က ား ေါက ကက ားရ ာ ကနမ ည် သူလူ ထို 

မ ာ ား အ သိ ညာ ဗဟို သိုတမ  ာား မ ည ်စ ို မ  ား  ွ ြို့မ ိ  ား တိိုားတ က်ကသာ ကက ားရ ာ တစ်ရ ာမ စ်လာ မည်မ စ် ေါသည။် 

 (စ ) က ွာ်း ပရ်းရွာ 

 ကက ားရ ာ တွင် က ာား/မ ကရ ားရာ နှင ်  တ်သ က်၍ တန်ားတူအခွင ်အကရားရရှိ ေါ သည။် က က ားရ ာ တွင် 

မည်သည ်ကိစစ မဆိို အ မ  ိ ား သမ ားမ ာ ား တန်ား တူ ေါဝငဆ် ာ င်ရ က်ကက ေါ သည။် ကက ားရ ာ တွင်လို အ် ာ ားနှင ် တ်သ က် 

၍ အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ား သည် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားထက်လို အ် ာ ား ခအ နည်ားငယ်ကလ ာ  ၍ရရှိ ေါသည်။ 

 ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းစီ  က န််း 

၄။ ဦ်းစွာ်းပ ်းပဆွာင်ရ က် ည ် ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းလ  င်န််း  ွာ်း 

စ မ ခ က်မ ာ ားအ လိိုက်  ဦားစ ာ ားက ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  ဇ ယာ ားမ င် က ာ်မ ထာ ား ေါ သ ည။်  ကက ားရ ာ လူထို  

သည ် နှစ်သက်ရာ အ မှတ်က  ားအ ဆ င် ခွွဲမခင် ားစနစ်မ င်  ရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝား တွင်စ မ ခ က်မ  ာား  ဦားစာ ားက  ား  

အ စ အ စဉ်ကိို က ာ ်ထိုတထ်ာ ား ေါသည။် တခ  ိ ြို့စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိိုကရားဆ ွွဲရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆ င် ဌာနဆ ိိုင်ရာ  

အ  ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ားနှင်  အ မခ ာ ားကအဂ  င်စ မ ာားထ မှ  နည် ား ညာ အ ကူအည မ ာ ားရရှိရ န်လည်ား  လိိုအ  ် ေါသည။်  

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားအစည် ားအကဝားတွ င်  သက ဘာတူ သတ်မှတထ်ာ ားက သာ ဦ ားစာ ားက ားစ မ ခ  က်လို ် ငန် ားမ ာ ားမှာ 

ကအာက် ေါအတိိုင် ားမ  စ် ေါသည်- 

စဉ် ကဏ္ဍ စီ  ခ က်နှင ်လ  ်ငန််းစဉ်  ွာ်း ပဆွာင်ရ က် ည ် 

ဘဏ္ဍွာပရ်းနှစ ်

ဦ်းစွာ်းပ ်းအဆင  ်

၁ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ရ ာ တွင်ားကွန်ကရစ် ဘ ားလမ် ား ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၁ 

၂ မ ားလင်ား ကရား လျှ  ်စစ်မ ားလင်ားကရ ားရရှိကရား ၂၀၂၄-၂၀၂ ၅ ၂ 

၃ က န်ားမာကရား လူနှာ တင်ယာ ဉ ် ၂၀၂၅-၂ ၀၂၆ ၃ 

၄ ကငွကက ကား မမစိမ်ားကရာင်စ မ ကိန်ား ၂၀၂၆-၂ ၀၂၇ ၄ 

၅ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ အ ကရြှို့ကိုန်ား-အ ကနှာ က်ကိုန်ား  

ရ ာ ခ င်ားဆ က်လမ်ား 

၂၀၂၇-၂၀ ၂၈ ၅ 



 

 

၅။ ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းလ  င်န််း  ွာ်းအပကွာင်အထည်ပဖွာ ်ည် နည််းလ ််းနှင် အစီအစဉ်  ွာ်း 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအစ အစဉ် ကိို  ကက ားရ ာလူထို က ဦ ားက ဆ ာင်အကကာင် ထညက် ာ ်မညမ် စ် သမ  င ်  

လို ်ငန်ားကအာ င်မမ င်ကရားနှ င ် ရညမ်ှနာ်းခ က် မ ာ ားသိို ကရာက် ရှိကရားမှာ  ကက ားရ ာ တွင်တာ ဝန်ရှိ   ေါသည။် 

(က) ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းပကွာ် တီ၏အခန််းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်တင်ွ ေါဝင်ကသာ  စ မ ကိန်ားလို ်ငန် ားမ ာ ား ကိို  အ ထိကရာ က်ဆ ိုား 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရန်တာဝန်မှာ  ကျွန်ို ်တိို က က ားရ ာ လူထို၏တာ ဝန်မ စ် ေါသည။်  ကျွန်ို ် တိို  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည်  က ေါင် ားစ ်ည ိနိှု င်ားကရ ားနှင် စ မ ခန် ခွွဲကရားတာ ဝန်ကိိုအဓိကယူ ေါမည်။ 

အ  ွွဲြို့အစည်ားအ သ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အသ ားသ ားအ ာ ား  တာ ဝန်မ ာားခွွဲကဝအ  ်နင်ှား၍  သ က်ဆိိုင်ရာ စ မ ကိန်ား 

မ ာ ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  ဦ ားကဆာ င် ေါမည်။ ဥ  မာ-မိ ဘဆ ရာ အ သင်ားသညက် က ားရ ာ  အ ထက်တန်ား 

ကက ာင်ား၏   ညာ ကရားအရညအ်ကသွား ကကာင်ားမွနတ်ိိုားတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာား 

အ ွွဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်း အ ဆ င် မမ င် မခင် ားလို ်ငန် ားကိို  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကစမခင် ား 

မ စ် ေါသည။် 

(ခ) ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်း  တ်ဖက်အဖွွဲြို့အစည််း 

ကျွန်ို ်တိို က က ားရ ာကကာ ်မတ အ ွွဲြို့မ ာ ားက  ွ ြို့မ ိ  ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာ ား အကကာင် အထညက် ာ ်ရာ 

တွင်ဦားကဆာ င်စ မ ခန် ခွွဲမှု  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကသာ ်လည်ား အ မခာ ားကသ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ် က်အ ွွဲ ြို့  

မ ာ ားကိိုလည်ား  ရှာ က ွဆကသွ်ယ် ူားက ေါ င်ားရန်လိို ေါမည် ။ကျွန်ို ်တိို ကိိုယတ်ိိုင် မတ တ်နိိုင်ကသာ  အ ကူအ ည  

မ ာ ားရယူကဆ ာ င်ရ က်ရန်မ စ်  ေါသည။် ဥ မာ-မိဘဆ ရာ အ သင်ားသည်  ညာ ကရားသင် ကကာ ားမှု  

အ ရညအ် ကသွားတိိုားတက်ကရ ားကဆာင်ရ က်ရန်  မမိ  ြို့နယ် ညာကရားဌာနနှ င် ခ တိ်ဆက်  ည ိနိှု င် ားကဆာင်ရ က်ရ 

 ေါမည် ။လယ် သမာားအ  ွွဲြို့အ စည်ားကလည် ား လယ်ယာ ကိုန်ထိုတ်လို ်ငန်ား အ ကထာ က်အကူမ  လမ် ား 

အ ဆ င် မမ င် တင်ရန်  က က ားလက် ကေသ  ွ ြို့မ ိ  ားတိို ားတ က်ကရားဦ ားစ ားဌာ န၊  က က ားလက်လမ်ား ွ ြို့မ ိ  ားကရ ား 

ဦားစ ားဌာ နနှင် ဆက် သွယ်၍  အ င်ဂ င်န ယာ ေ ဇိိုင်ား  ိုစ နှ င် တွက်ခ က်မှုဆ ိိုင်ရာ အ ကူ  အ ည မ ာ ားရယူရ ေါမည်။ 

(ဂ) ကန်ထရ  က်နှင် ဝနပ်ဆွာင် ှုပ ်းသည် အဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်း 

 စ မ ကိန်ားလို ်ငန် ားမ ာ ား၏  အ ကသားစိတ်လို ်ငန် ားအ မ  ိ ား အ စာ ားက ာ ်မ ခ က်တင်ွ  တင်ေေါကခေါ်ယူ  

ကဆာ င်ရ က်ရမည်  ကိစစမ ာ ားကိိုလည်ား  ကတွြို့ရ ေါမည် ။ ဤလို ်ငန်ားအ မ  ိားအ စာ ားမ ာ ားအ တွက်  ကအာ က် ေါ  

အ  ွွဲြို့အစည်ား/ ိုဂဂ ိလ်မ ာ ား၏  ေါဝင်မှုမှာအ မှန ်င်လိိုအ ် ေါမည်။ 

• ကဆာ က်လို က်ရား၊ ကက ား ကက ် ကရားစသည် လို ် ငန်ားမ ာ ားအ တွက်ကန်ထရိို က်မ ာ ား ၊ 



 

 

• စိိုက်   ိ ားကရ ား၊ ကမွ ားမမြူကရ ားစသည်  သင်တန် ားမ ာ ားအတွက်နည် ား ညာဆ ိိုင်ရာနှ င်  စ မ ခန် ခွွဲမှုဆ ိို င်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုက ားသည် အ ွွဲြို့မ ာ ား (နိိုင် င တကာ ွ ြို့မ ိ  ားမှုအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊ က ေသ ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ ွွဲ ြို့ အစည် ားမ ာ ား၊  

 ိုဂဂလိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  လူထိုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား) ကန်ထရိိုက်နှင်  ဝန် ကဆာင်မှုက ားသည်  

အ ွွဲြို့အစညာ်းမ ာ ားက စ မ ကိန်ားလို ်ငန်ားတွင် က ာ ်မ ထာ ားကသာ သတ်သတ် မှတ် မှတ် ကိစစမ ာားကိိုသာ 

ကက ားက က ် မှုက ားမညမ်  စ်မ  ား လို ်ငန် ားတစ်ခိုလ ို ား လွှ မ်ားခခ  ကက ားက က ်ရန် တာ ဝန်မှာ  ကျွန်ို ်တိို ကက ားရ ာ  

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ကကာ ်မတ က  တာ ဝန်က ားထာ ားကသာ အ  ွွဲြို့၏  တာ ဝန်သာ မ စ် ေါသ ည။် အ ခ  ိြို့ ကိစစမ ာားတွ င်  

ကက ား ကက ် ကရားတာ ဝန်မှာ  မမိ ြို့နယ်သ က်ဆိိုင်ရာ ဦားစ ားဌ ာ နက  တာ ဝန်ယူ ေါမည်။ ဤကိစစမ  ိ ားတွ င်  

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားက ကာ ်မတ သည်  တာဝန် က ားထာ ားကသာကကာ ်မတ ကိို  ဦ ားကဆာ င်၍မမိ ြို့နယ်ဌာန  

ဆ ိိုင်ရာ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် န ားန ားက  ်က ် ူ ားက ေါင် ားကဆ ာ င်ရ က် ေါမည်။ 

(ဃ) ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းလ  င်န််း  ွာ်းလည ်တ်ရန်နှင ်မ  မ င်ထ န််းသ  ််းရန်အတွက်အဖွွဲြို့အစည််း 

ဆ  င်ရွာအစီအစဉ်  ွာ်းနှင ်ပငွပကက်းဆ  င်ရွာအစီအ    ွာ်း 

ကျွန်ို ်တိို က ကာ ်မတ အကနမ င ်  လို ် ငန် ားတစ်ခိုခ င် ားစ အတွက်ကရရှည် တညတ်  ကရ ား အစ အစဉ်  

မ ာ ားထာ ားရှိမည။်ဥ  မာ အ ာ ားမ င ်  အ သ ိုားမ  သူမ ာ ားထ မှအ သ ိုားမ  ခကကာ က်ခ မခင် ား၊  ကစတနှာ  အ ကလ ာက် 

ထည ်ဝင်လိိုသူမ ာ ားထ မှ အ လှြူ ကငွကကာ က်ခ မခင် ားတိို ကိို  ကဆာ င်ရ က်မည်။ထိို အ မ င်  လမ်ားက ေါ်မ  တ်သန် ား  

သွာ ားလာ သယ်ယူမည ် စစ ညာ်းမ ာ ား၏   မာ ဏကိိုကန ်သတ်မခင် ားကွဲ သိို ကသာ  စ ညာ်းကမ် ားမ ာ ား သတ်မှ တ်  

မည်။ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလို ် ငန်ား မ ာ ား  ကရရညှတ်ည်တ  ကရား အ တွက် လို ်ငန်ားအ လိိုက်သက်ဆိိုင်ရာ  

ကကာ ်မတ အ  ွွဲြို့အာ ား တာ ဝန်အ ်နင်ှားကဆာ င်ရ က်မည်မ စ် ေါသည် ။ဥ မာအ ာ ားမ င ်  လမ်ား မ  မ င်  

ထိန်ားသိမာ်းကရ ားအ တွက်လမ် ားကကာ ်မတ ၊  စာ သင် ကက ာ င်ားမ  မ င်ထိန်ားသိ မ်ားကရ ားအ တွက်  မိ ဘဆ ရာ  

အ သင်ား စ သညမ် င ်ကဆ ာ င် ရ က် ေါမည်။ 

၆။ စီ  က န််းအွာ်းစဉဆ်က် မ တ်ပလ လွာဆန််းစစ်မခင််းနှင ်အကွဲမဖတ်သ  ်းသ ်မခင််း 

ကျွန်ို ်တိို ၏ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထညက် ာ ် ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခ 

အကနမ ာ ားအ ာ ား စနစ်တက ကက ားက က ် စစ်ကဆား အကွဲမ  တ်ကက ေါမည် ။ အစကနဦ ား၌ ကက ားက က ်စစ်ကဆ ား 

အကွဲမ  တ်မခ င်ားလို ်ငန် ားကိို  ရိို ားရှင် ားလွယ်ကူကသာ န ညာ်းလမ်ားမ  ာားမ င်  ကဆာ င်ရ က် ေါမည်။  သိို မှသာ  

ရညရ် ယ်သည် အတိိုင်ား  က က ားကက  ်စစ်ကဆ ားအ ကွဲမ တ် သ ည် လို င်န်ား ကိို  မ  ားကမ မာက် ကအာ င်  ကဆာ င်ရ က် 

နိိုင် ေါလိမ် မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမ  ၍  အ ာ ားလ ိုား ူားက ေါ င်ား ေါဝင် ကသာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားအ စ အ စဉ် အ ကကာ င် 

အ ထည်က ာ်ကသာ နည်ားလမ်ားကိို  လက် ကိိုင်က  င် သ ိုားသည ်  အ ကလ ာက် ကျွန်ို ်တိို သည် ကက ားရ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလို ်ငန် ားမ ာ ားကိို  က က ားကက ်စစ်ကဆားသ ိုားသ ်ရာတွင် ကက ားရ ာ အ တွင်ားရှိအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  အ ိမ ်



 

 

ကထာ င်စိုမ ာား တ က်ကကွစွာ အ တူ ူားက ေါင်ား ကဆာ င်ရ က် ေါမည်။ဤသိို ကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  သင် ကတာ ်ကသာ  

အ  ွွဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လို ်ထ ိုားလို ်ငန်ားမ ာ ားတ ညက်ဆာ က် ေါမည်။ 

(၆-၁) ကကီ်းကက ်စစ်ပဆ်းမခင််း(Monitoring) 

အ ထူားသမ င်  ကျွန်ို  ် တိို သညက်ျွန်ို ် တိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်၏  လို ်ငန်ား  ိိုင် ား  

ဆ ိိုင်ရာ တိိုားတက်မှု (physical progress) နှင် ကငွကကကားဆ ိို င်ရာ တိိုားတက်မှု(financial progress) 

တိို ကိိုစနစ်တက  က က ားက က ်စစ်ကဆ ား ေါမည် ။၄ င်ားစစ်ကဆားမခ င်ား ကိို (၃)လ တ်အစ အ စဉ်မ င်  

ကဆာ င်ရ က် ေါမည်။က က ား ကက  ်စစ်ကဆ ားမခင်ားလို ် ငန်ား ကိိုက က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားက ကာ ်မတ ၏  စ စဉ်မှုမ င်  

သက်ဆိိုင်ရာ  စ မ ကိန် ား လို ်ငန်ားအ လိိုက် တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကနကသာ  အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား၊  

ကကာ ်မတ အသ ားသ ားတိို က  မိမိတိို တာ ဝန်က ရာကဏ္ဍ အ လိိုက်စစ်ကဆားသ ိုားသ ်  ေါမည်။ 

အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အသ ားသ ားသညမ်ိမိ တိို ၏  စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ ကနဦ ား သတင်ားအ ခ က်  

အ လက်မ ာ ား (Baseline) ရရှိကအ ာ င်ကဆ ာ င်ရ က်ကက  ေါမည်။ယင် ားအ ကမခခ  သတင် ားအ ခ က်  

အ လက်မ ာ ားက ေါ်မတူည်၍  တိိုားတက်မှု ကိိုတိို င်ားတာ သည် အညွှန်ား ကိန်ား (indicator)ကိို 

တည်ကဆ ာ က်ရ ေါမည်။(၃)လ တ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုင် ားတွ င် က ကာ ်မတ နှင် အ ွွဲြို့အ သ ား သ ားသည်  ၄ င် ား တိို ၏  

ကက ား ကက ်စစ်ကဆ ား ကတွြို့ရှမိှု အ စ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိိုရ ာလ ူထိုအ စည်ားအ ကဝား၌  

အ စ ရင်ခ တင်မ  ေါမည် ။ဆ က်လက်ည ိနိှုင်ားကဆာ င်ရ က်ရမည် ကိစစမ ာား ကိို  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားမှု  

ကကာ ်မတ မဦှားကဆာ င် ေါမ ည။် (၃)လ တ် ကက ားက က ်စ စ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ သည်  ကအာ က် ေါ အ ခ က်မ ာ ား  

အ က ေါ်ဦားတည် ေါမည် - 

(က) လ  ်ငန််း   င််းဆ  င်ရွာတ  ်းတက် ှု(Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလို ်ငန် ားမ ာ ားလို ် င န်ား ိိုင် ားတိိုားတ က်မှုနှင် မ  ားကမမ ာ က်မှုအ တိိုင်ားအ တာ 

• အ ကကာ င်အထည်က ာ် ရာတွင် က က  ကတွြို့ရကသာ အ ခက်အခွဲ ၊  အ ဟန် အ တာ ား  

မ ာ ားနှင် မ  မ င်သ င် ကသာ အ ဆ ိိုမ  ခ က်မ  ာား၊ 

• မ  မ  င်က မ ာင်ားလွဲကဆာ င်ရ က်ရန်  လိိုအ  ်ကသာ  ွ ြို့မ ိ  ားက ရားဗ ြူဟာ နှင်  စ မ ကိန်ား  မ ာ ား၊ 

      (ခ)  ပငွပကက်းဆ  င်ရွာတ  ်းတက် ှု(Financial progress) 

• ကငွသာ ားနှင် ကငွသာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ နှ ားလိိုအ  ်ခ က်မ ာ ားစိုစည်ားမ  ားစ ားမှု 

(မူလလ ာ ထာ ားခ က်နှင် နိှုင်ား ယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လ တ်ကိုန်တင်ွရှိက သာ ကငွသာ ားနှင် အမခာ ား  စစည်ားလ က်က န်၊ 

• ကငွသာ ားနှင် ကငွသာ ားမဟိုတ် ကသာ အ ရင်ားအ မမစ်မ ာားစိုက ဆ ာ င်ားရာ တွင်ကက  ကတွြို့  

ကနရကသာ အ ခက်အခွဲမ ာ ား၊ မ ဿနှာ မ ာ ား၊ 

• ကငွကက ကားစိုကဆာ င်ား မ င်ဆင် မှုတိိုားတက်ရန်အဆ ိိုမ  နည်ားလ မ်ားမ ာ ား၊ 



 

 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည် (၃)လ တ်  ကက ား ကက  ်စစ်ကဆ ားမှု  အ စ ရင်ခ စာ            

အ နှစ်ခ   ်ကိို မ  စိုမ င်ဆငမ်  ားသက်ဆိို င်ရာ ကက ားရ ာ  အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရားမှြူားနှင် သက်ဆိိုင်ရ ာ  

မမိ ြို့နယ်ဦ ားစ ားဌာ နမ ာား သိို အ စ ရင်ခ က ား ိို  ေါမ ည။်အ စ ရင် ခ  စာ သညစ်ာ မ က်နှှာ ၂  မ က်နှှာ ၊ ၃  

မ က်နှှာ ခန်  ေါဝင၍်  က အ ာ က် ေါအ ခ က်မ ာ ားကိို  အ ဓိကထာ ားက ာ ် မ  ေါ မည်။၄ င်ားအ စ ရင်ခ စာ တွင်  

အ ခက်အခွဲနှင်  ရင်ဆိိုင်က က ာ်လွှာ ားရမည်  အ ခ က် အ လက်မ ာ ားအ  ေါအ ဝင်  ယင်ားအ ကမခခ သတ င်ား  

အခ က်အလက် မ ာ ားက ေါ်မူ တည၍် တိို ားတက်မှု ကိိုတိိုင်ားတာသည် အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို  

တညက်ဆာက်ရ ေါမည်။ 

(၆-၂) နှစ် တ်လည်ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းစီ  က န််းပဆွာင်ရ က်မ ီ်းစီ်း ှုအကွဲမဖတ်မခင််း 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို ရှု 

ကထာင် မှ မ န်လညသ် ို ား သ ်အကွဲမ တ် ကက ေါမည် ။ ဤနှစ် တ်လည်  သ ို ားသ  ်ကတွြို့ဆ  ို ွွဲ၏ရည်ရ ယ်  

ခ က်မာှ ကျွန်ို  ်တိို ကဆာင်ရ က်ကသာ က က ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရားလို ် ငန် ားမ ာ ား၏ တိို ားတက်မှုအကမခအကနမ ာ ား 

ကိိုကအ ာက် ေါ အ  ွွဲြို့အစည်ား/ ိုဂဂ ိလ်မ ာ ားအ ာ ား ကျွန်ို ်တိို က က ားရ ာ က  ိတ်က ကာ ားအ သိက  ားတင် မ  နိို င်ကသာ  

အ ခွင် အလ မ်ား န်တ ားနိိုင်ရန် မ  စ် ေါသည။် ိတ် ကကာ ားမည် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားမှာ- 

• ကက ားရ ာအ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရ ားအ ွွဲြို့၊မမိ  ြို့နယ်အို ခ်   ်ကရ ားနှ င်  အမခာ ားသက်ဆိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစညာ်း မ ာ ား 

(ကငွကကက ားထည် ဝင်သူမ ာ ား၊  ိုဂဂလိကလို ်ငန်ားရှ င်မ ာ ား)၊ သတင်ား မ ေ ယာ မ ာ ား၊  ွ ြို့မ ိ  ား က ရား  

အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစသည်တိို မ  စ် ေါသည။် 

နှစ် တ်လည်သ ိုားသ  ် ွွဲမှ  ကျွန်ို ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ား ကရားမိတ် က်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှ င်  အ မခာ ား ေါဝင်  

သက်ဆိိုင်သူ မ ာ ားထ မှအကက မ  ခ က်၊  သ ို ားသ ်ခ က်မ ာ ားရယူနိိုင်ကသာ အ ခွင် အလ မ်ားကိိုလည် ား  ရရှိ ေါ  

မည်။ဤအ က က မ  ခ က်မ  ာားမ  င်  ကျွန်ို ်တိို ၏  ွ ြို့မ ိ  ားက ရားအ စ အ စဉ်ကိို  မ န်လညမ်  မ င်ကဆ ာ င်ရ က်  

နိိုင်မည်မ စ် ေါ သည။်
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ပနောက်ဆကတ်ွွဲ(၁) 

ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းအပထွာက်အကူမ  ဇယွာ်း  ွာ်း 

(၁) ပက ်းရ ွာလူ ှုစီ်း ွွာ်းပရ်းအပမခအပန 

(က) လူဦ်းပရနှင ်လူဦ်းပရဆ  င်ရွာအခ က်အလက်  ွာ်း 

ဇယာ ား(၁) လူဦားကရနှင ်လူဦ ား ကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

က  ျား မ

၁ နှစ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ် ၄ ၂ ၆

၁ နှစ် မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်အ ောက်ကအ ေးငယ် ၉ ၅ ၁၄

၅ နှစ် မှ ၉ နှစ် မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် ၁၁ ၁၃ ၂၄

၁၀ နှစ် မှ ၁၄ နှစ်   ယ်တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် ၉ ၈ ၁၇

၁၅ နှစ် မှ ၆၄ နှစ်    ပ်  ပ်န  င်သည ် ရွယ် ၉၁ ၁၀၃ ၁၉၄

၆၅ နှစ် နှင ် ထက် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၁၃ ၁၃ ၂၆

၁၃၇ ၁၄၄ ၂၈၁ ၀ ၀စုစုပ ေါင ျား

စုစုပ ေါင ျားအိမ ပ  င စု

မသန စွမ ျားသူ

အပေအတွက အသက အု  စု က  ျား မ စုစုပ ေါင ျား

၆၃
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရ ား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။အ သက်အို စ်ို၁နှစ်ကအ ာ က်ဆိိုသညမ်ှာ  ကမွ ားက င်ားစမှအသ က်(၁)နှစ် မမ ည ်မ အရ ယ်၊  

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အသက် (၁) နှစ်မ ည ်အရ ယ် မှ (၅) နှစ်မမ ည ်မ အရ ယ်၊  ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက် 

(၅)နှစ်မ ည ်သညမ်ှ  အ သ က်(၁၀)နှစ်မမ ည ် မ အရ ယ်၊  ၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၀)နှစ် မ ည ်သ ညမ်ှ  

အ သက်(၁၅)နှစ်မမ ည ်မ အ ရ ယ်၊  ၁၅နှစ်မှ၆၄ နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၅)နှစ် မ ည ်သညမ်ှ  အ သက်(၆၅)နှစ်  

မမ ည ်မ အရ ယ်၊  အ သက် ၆၅နှစ်အ ထက်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၆၅)နှစ်မ ည ်အ ရ ယ်နှင ် ၄ င်ားထ က်အသ က်ကက ား  

သည ် အ ရ ယ်မ ာားကိိုဆိိုလိို သည။် 

 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင်အိမက်ထာ င်စို(၆၃)စိုရှိ ေါသည် ။ ( ၁)နှစ်ကအာ က်(၆)ကယာ က်၊(၅)နှ စ်  

ကအာ က်(၁၄ )ကယာက်၊ မူ လတန်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ်( ၂၄ )ကယာ က်၊  အ လယ်တန်ားကက ာင် ားသာ ား ( ၁၇ )က ယာ က်၊ 

အ လို ်လို န်ိိုင်ကသာ အ ရ ယ်  (၁၉၄ )ကယာ က်ရှိ ေါသ ည။် သ က်ကက ားရ ယ်က က ား(၂၆) ဦားရှိမ   ား မိ သာ ားစို နှင ် 

ကကာ င်ားမွနစ်ွာ ရှိ ေါသည် ။က က ားရ ာ တွင် မသန်စွမ် ားသူမ ရှိကကကာ င်ား ကတွြို့ရှရိ ေါသည် ။ 
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(ခ) အလ  ်လ  န်  င်သူအင်အွာ်း 

(ခ-၁) လ  ်သွာ်းအင်အွာ်းနငှ ်ဝင်ပငွရလ  ်ငန််းအ    ်းအစွာ်း 
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ဇယာ ား(၂) လို ်သာ ားအ င်အာ ားနှင ်ဝင်က ငွရလို င်န်ားအ မ  ိားအ စာ ား

စုိက    ိျားစ ျား ွ ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စုိက    ိျားပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး ၁၃ ၂၃ ၃ ၁၃ ၁၀ မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

တိေစဆ န ပမွျားမမြူပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ငေါျားလု  ငန ျား (ပေခ  ိ/ပေငန ငေါျား/ ုစွန  စသ  ပေသတတဝေါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား )

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

သစ ပတ လု  ငန ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

စုိက    ိျားပမွျားမမြူပေျားမဟုတ ပသ  အမခ ျားဝင ပငွေလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပေျား ၊ ပက  က  ုတ လု  ပေျားနှင   သဘ ၀ေင ျားမမစ မ  ျား  ုတ လု  မခင ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

 ုတ ကုန လု  ငန ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပငွွေ့ နှင   ပေပ ျားပဝပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ပ  က လု  ပေျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားေံလု  ငန ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ယ ဉ  ၊ စက ကိေိယ နှင   တ ေှည ခံအိမ သုံျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၂

၁

အိမ 

ပ  င 

စု

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွ

ေလု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ

(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

အဓကိအလု  အကုိင 
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ကျွမ ျားက င  ည ေှင မ  ျား( ံ င ၊အလှမ င ၊အ  ခ    ၊အင ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး ၁ ၁ ၁ မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

လက လ  - လက က ျား ပေ င ျားဝယ ပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး ၂၄ ၅၄ ၂ ၂၈ ၂၆ ၁ မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ဟုိတယ နှင   စ ျားပသ က  ုိင လု  ငန ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

 ုိို့ပ  င ပေျား ၊ သုိပလှ င ပေျားနှင    က သွယ ပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

ပငွပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှင   ပငွပခ မခင ျားအ ေါအဝင ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား)

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

အိမ ခခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက ကိေိယ ၊ပေ င ျားဝယ ငှ ျားေမ ျားမခင ျားနှင   က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား(အု  ခ    ပေျား၊က ကွယ ပေျားနှင  ပဘျားကင ျားလုံခခံ ပေျား)

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

 ည ပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး ၃ မမင ်  တ် န မ ်

က န ျားမ ပေျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

လူမှုပေျားလု  ငန ျားမ  ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄

အဓကိအလု  အကုိင 

၁၃

၁၂

၁၇

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၁၁

၁၀

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု   အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ
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အိမ မ  ျားတွင အငှ ျားလုိက သူမ  ျားနှင   အမ  ိျားအမည မပဖ  မ နုိင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး

   ပ်သမောေး/က ပန်ေး/

ရောသ     က်

   ပ်သမောေး

မ င  အဖွ ွေ့အစည ျားမ  ျားနှင   ကုမပဏ မ  ျားတွင  လု  ကုိင သူမ  ျား

က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး မမင ်  တ် န မ ်

   ပ်သမောေး/ဝန်ထမ်ေး မမင ်  တ် န မ ်

စုစုပ ေါင ျား ၆၃ ၃၃၄ ၁၂ ၇၂ ၄၅ ၃

၈

အဓိကအလု  အကုိင ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

၆ ၂၉

၂၁

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

၂၅ ၃၇

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂)က က ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရ ားမှ ြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။“အမခွာ်းဝင်ပငွရလ  ်ငန််းအမဖစ်လ  က်  င်သူ  ွာ်း”အ ကရအတွက်တင်ွ“  သွာ်းစ ဝင်လ  ်အွာ်း” 

ထ ်မ  ထည ်သွင် ားက ကာ က်ယူမခင် ားမမ  ရ ေါ။“ရ ်တညန်  င် ှု(န   ်၊လတ်၊မ င ်)”ဆ ိိုသညမ်ှာက ာ်မ  ေါလ ို င်န် ား  

တစ်ခိုတွင်ကိိုယ ်ိို င်လို င်န် ားလို ်လိိုသူ (သိို မ ဟိုတ်) အ လို ်သမာား/ ဝန်ထမ်ားအ မ  စ်လို ကိ်ိုင်လိိုသူ  မ ာ ားအ တွ က်  

အ လို ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားရရှိနိိုင်မှု အ ကမခအ က နကိိုဆိိုလိို ေါသည။်ဥ မာ-“စ  က်    ်းပရ်း” ကဏ္ဍ ၏ 

“က  ယ ်  င်လ  င်န််း”တွင်ရ ် တည်နိိုင်မှု‘အမ င ်”ဆ ိို ေါက  အ ဆ ိို ေါလို ်ငန်ားတွင်ကိိုယ ်ိို င်လို ် ငန် ား  

တစ်ခိုလို ်ကိိုင်ရန်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ားကနသ ညဟ်ိုဆိိုလိို ေါသည်။ 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင်  အ ဓိကအ လို ်အကိိုင်အမ စ် စိို က်   ိ ားကရား ၊  

ရာ သ အလိိုက်က  န်ားအ လို ်မ ာားတွင် လို ်ကိိုင်ကကကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 
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(ခ-၂) လ  ်ငန််းနှင ်က ွာ်း၊ အလ  က်အနည််းဆ  ်းနှင ်အ  ွာ်းဆ  ်းလ  ်အွာ်းခနှုန််းထွာ်း 

ဇယာ ား(၃)လို ်ငန်ားနှင ် က ာား ၊ မအလ ိိုက်အနည်ားဆ  ိုားနှင ်အမ ာားဆ  ိုားလို ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

စဉ ် အလ  ်အက  င ် ပရတွက်    
အ  ွာ်းဆ  ်း(က  ်) အနည််းဆ  ်း(က  ်) 

က ွာ်း   က ွာ်း   

၁ လယ ်ယာစိိုက ်  ိားကရား က န စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မွားမမြူက ရား က န စာား     

၃ ငေါားလို ်ငန်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င ေါား မ်ားမခင်ား၊က မွားမမြူမခင်ား) 

က န စာား 
- - - - 

၄ သတ တ တ ူားက  ာက် ရား၊ က က ာကထ်ိုတ် 

လို ်က ရားနှင ် သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

ထိုတ်လို ်မခင်ား 

က န စာား 

- - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ို ်ငန်ား က န စာား - - - - 

၆ က ဆာက်လို ်က ရား၊ လက်သမာား၊  န်ားရ လို ်ငန်ား က န စာား - - - - 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ိုား စစည်ားမ ာား 

မ င်ဆငက် ရား 

က န စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က န စာား - - - - 

၉ ကျွမာ်းက င် ညာရငှ်မ ာား (ဆ  င်၊ အလှမ င်၊ 

အ ခ်   ်၊ အငဂ် င ်န ယာ၊ သငတ် န်ားက  ားသူ 

စသည်) 

က န စာား - - - - 

၁ ၀ ဟိိုတယ ်နငှ ် စာားက သာက်ဆိိုငလ်ို ်ငန်ား က န စာား - - - - 

       
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို၊ လယ်သမာားအ ို စ်ို။ 

 ှတ်ခ က် (၁) လခစာ ားအ လို ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက်ဝင်က ငွ = ( လစ ာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ ရ တက်ွမ င ်ရက သာ အ လို ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက် ဝင် ကငွ= (တစ်နှာ ရ ဝင်ကငွ×၈) 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ လို ်အာ ားခနှုန်ားထာ ားသ ည် ရ ာ  တ်ဝန်ားက  င်လို ် အ ာ ားခနှုန်ားထာ ားအ ာ ား   မ်ားမျှ က ာ ် 

မ ထာ ားမခင် ားမ စ် ေါသ ည။် က က ားရ ာ တွင်လယ်ယာ လို ်ငန်ားတွင် အ လို ်သ မာားငှာ ားရ မ်ားမခင် ားမ ာ ား ေါ သည။် 
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(ဂ) သဘွာဝရင််းမ စ်  ွာ်း 

(ဂ-၁) စ  က်    ်းန  င်ပသွာပမ ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား(၄) ကက ားရ ာ ၏စိိုက်    ိား ကမမ ိို င်ဆိိုင်မှု 

ပမမအမ  ိျားအစ ျား ဧေိယ (ဧက)

 ယ်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

ယောအမမ/အတောင်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

ဥယ ောဉ်ခ  အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

က  င်ေး/ကျွန်ေးအမမ ၃၀၃ အကောင်ေး သင ် ည  

ဓန အတောအမမ အကောင်ေး သင ် ည  

စောေးက က်အမမ အကောင်ေး သင ် ည  

အမမ ွတ်အမမ ပ် အကောင်ေး သင ် ည  

စုစုပ ေါင ျား ၃၀၃.၀

ပမမ  လ  အေည အပသွျား ( မှန ေ တစ ခုကုိသ ပေ ျားေန  )

x  
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွား ကနွားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ို စ်ို၊ (၃) 

လယ်ယာ ကမမစ မ ခန ခ်ွွဲကရားနှင ်စာ ရင်ားအ င်ား ဦားစ ား ဌာ န၊ (၄) ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကမမလွတက် မမလ ်ဆိိုသည် မှာယခငက် သ ားစာ ားခ ယူလို ်ကိိုင်လာ ခွဲ မ  ားအ ကက ကာ င်ားအ မ  ိ ားမ  ိား  

ကကကာ င ်စွန ်လွတ်ထာ ားသည ်  သ ားစာ ားခ ယူလို ်ကိို င်သူ မ ရှိကသာ  စိိုက်   ိားကရ ား(သိို ) ကမွား မမြူကရားလို ်ကိို င်နိိုင် သ ည ်  

ကမမနှင ်နိို င်င ကတာ ်က  သ ားသ န ်လ ာ ထာ ားသတ်မှတသ်ည ် ကမမမ ာား ကိိုဆိိုသည။် 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်   ိားက မမ  ိိုင်ဆိိုင်မှုတွ င်  ကိို င်ား/ ကျွ န်ားကမမ (၃၀ ၃) ဧကရှိ ေါသ ည ် ။  

ကမမဆ လွှာ  အ ရညအ် ကသွားမှ ာ  အ သင ်အတင ်ကကာ င် ားမွန်  ေါသည။် 
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(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတ နှင ်အမခွာ်းသဘွာ၀ရင််းမ စ်  ွာ်း 

ဇယာ ား(၅) ဓာ တ်သတတ နှင ် အ မခာ ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 

အမ  ိျားအစ ျား

သတတု နှင ်  မ ောေးတွင်ေးထွက်သယ အ  ော တ  ေး

ဇောတမ ောေး(ဓောတ်အငွွေ့ ၊ အရန ၊  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

အက ောက်မ က် စသည်။)

အက ောက် ၊ သဲ ၊ အက ောက်စရစ် အ  ော တ  ေး

စသည်မ ောေး  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သဘော၀ ပင်မ  ု ေးစ တ်မ ောေး အ  ော တ  ေး

(နွ ေးစော၊ အ ေးဘက်ဝင် ပင်မ ောေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သဘော၀တ ရစဆောန်မ  ု ေးစ တ်မ ောေး  မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ အ  ော တ  ေး

အရ-အမမအပေါ်အရ အ  ော တ  ေး

( င်ေး၊   င်၊ကန်၊အ  ောင်ေး၊မမစ်၊စ မ ်စမ်ေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

အရ-အမမအ ောက်အရ အ  ော တ  ေး

(တွင်ေးတ မ်၊တင်ွေးနက်၊ က်တူေးတွင်ေး )  အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သစ်အတော- ပူပ  င်ေးသစ်အတော အ  ော တ  ေး

 အမပောင်ေး  ဲမရှ 

သစ်အတော-ဒ အရအတောမ ောေး အ  ော တ  ေး

 အမပောင်ေး  ဲမရှ 

ပက ျားေ  နှင  အန ျား တ ဝန ျားက င  

တွင သဘ ၀အတုိင ျားပတွွေ့ေိှနုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

အသုံျားခ နုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်  က်  သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်  က်  သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်  က်

 သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်  က်  သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်

လွန ခ  ပသ (၁၀)နှစ က

အပမခအပန

(မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန )

 က်  သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်  က်  သ  ေးမမပုန  င်ပါ

 မ ောေး  သင ်  နည်ေး  မရှ  ွယ်

 က်

✓ ✓

✓

✓

✓                                                              
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အို  ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ  ်မိရ ် အို စ်ို၊ သစ်ကတာ ဦားစ ားဌာ န၊  အ ကထွကထွအ ို ခ်   ်  

ကရားဦားစ ားဌာ န။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။က က ားရ ာ၏ ဓာတ ်သတ တ နှင ် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာားအက နမ င ် သတ တ နှင အ်မခာားတ ွင်ားထွက် 

သယ  ဇာတ မ ာား၊ က က ာက်၊သွဲ၊က က ာက်စရစ်မ ာား၊ အ  ိူိုင်ားသစ်ကတ ာ၊ ေ က ရက တာမ ာား မရှ ိေါ။ သဘာဝအ င်မ  ိားစတိ ်မ ာားကိို 

သဘာဝအတ ိိုင်ား အနည်ားငယ ်ကတြွို့ ရှိရ၍ အသ ိုားခ နိိုငရ်နခ်က်ခွဲ ေါသည်။ သဘာဝတ ိရစဆာန်မ  ိားစတိ ်မ ာား ၊ က မမက  ေါ်ကရကိို 

သဘာဝအတ ိိုင်ားအနည်ားငယ ် ကတ ွြို့ရှိရ၍ အသ ိုားခ နိိုင်ရန်လွယက်ူ ေါသည်။ က မမကအာ ကက် ရကိို လည်ား အသင ်အတင ်ကတ ွြို့ရှိရ၍  

အသ ိုားခ နိိုင်ရန ်လွယ ်ကူ ေါသည်။ 
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(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင ်အပမခအပန 

ဇယာ ား(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င အ် ကမခအ ကန 

  ွန်နည်ေး(သ  ို့)
မရှ 

 သင ် တင ်
အကောင်ေး

က န်ထ တ်  ပ်မှုနှင ်

   င်အသော ပ  င်   င်မှု

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး စ ေးပွောေး(ဝင်အငွ) စ ေးပွောေး(ဝင်အငွ) စ ေးပွောေး(ဝင်အငွ) စ ေးပွောေး(ဝင်အငွ)

  ပ်ငန်ေး   ွန်အကောင်ေး  သင ် တင ် နည်ေး   ွန်နည်ေး

အိမ ပ  င စု ၁၁ ၁၀ ၁၅ ၂၇

မ ောေး  သင ် တင ် နည်ေး မရှ 

  မ် အမ  အန   ွန်အကောင်ေး ည    ွန်ည  

အမမယောပ  င်   င်မှု မ ောေး  သင ် တင ် နည်ေး

အပ က င ျားအေ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

အ င ပမ ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလယ အလတ ေိှ 

ပသ အိမ ပ  င စု

မပမ လည ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလွန မပမ လည  

ပသ အိမ ပ  င စု

 
ရင်ားမမစ် . . . (၁) ကက ားရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝ ားမ  လို ်မခင်ား 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ဥစစာ ဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကနအာ ား မိမိကက ားရ ာ တစ်ရ ာအ တွင်ားသာ  နိိုင်ားယှဉ်  

က ာ ်မ ထာ ားမခင်ား မ စ် ေါသည် ။  က က ားရ ာ တွင် အ ဆ င်ကမ ကသာ အ ိမက်ထာ င် စို(၁၁ ) စို၊  အ လယ်အ လတ်ရှိကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၁၀)စို၊ မကမ  လည်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို (၁၅)စို၊  အ လွန်မကမ လ ညက်သာ  အ ိမက်ထာ င်စို (၂ ၇)စို  

ရှိကကကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိ ေါသ ည် ။ 
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(င) ထ ခ  က်လွယ် ှု 

(င-၁) ၀ ််းစွာဖူလ   ှု 

ဇယာ ား(၇) ကခ ားငှာ ားမခင် ားမရှိ ဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားန ှစ်န စ်ာ ားနိိုင်သည ်အိမက် ထာ င်စိုမ ာား (ဥစစာဓနအဆင ် ‘၃’ 

နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုက ေါင်ား ၏၃၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ ) 

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ =
  ပ် ောေး ကက ု ယူ =

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ = ၁၄
  ပ် ောေး ကက ု ယူ =

 မ ောေး စောအမပောင်ေး ဲစောေး =
 စောအ  ော စောေး =
 အထောက် ပ  ယူ =
အ  ေးယူ =
  ပ် ောေး ကက ု ယူ =

၁

ပမဖေှင ျားသည  နည ျားဗ ြူဟ  (အမြေရှင်ေးနည်ေးတစ်  စ     က်

  မ်အထောင်စ  အရ တွက်မ ောေးက   အြေေ်ာမပရန် )

၃  အ ောက် 

ဝမ်ေးစောြူေ   မှု

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

အခ နိ က လ
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

၆  မှ ၁၂    ထ 

 ဝမ်ေးစော ြူေ   မှု

၃  နှင ် ၆  

ကကောေးဝမ်ေးစော ြူေ   မှု
၁၃

 
ရင်ားမမစ် … ဥစစာဓနအ ဆ င ် ‘၃’နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုက ေါင်ား၏၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ အ ာ ားစစ်တမာ်း  က ကာ က်ယူမခင် ား။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် ဥစစာဓနအ ဆ င ် “ ၃” နှင “် ၄ ” ရှိကသာ  အမိ်ကထာ င်စိုက ေါင်ား၏ ၃၀ ရာ ခိိုင်နှုန်ား  

တွင်  အ ိမ်ကထာ င်စို(၁ ၄ )စိုရှိ ေါသည။် ၃လကအ ာ က်ဝမ်ားစာ  ူလ ိုမှုတွင်  အ ိမက်ထာ င်စို(၁၄ )စိုမှာ ကခ ားယူမ  ား   

ဝမ်ားစာ  ူလ ိုကရားအ တွက် ကမ  ရင်ှားက ကကာ င် ားကတွြို့ရှိ ရ  ေါသည။် 
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(င-၂) ကူညီပစွာင ်ပရှွာက ်ှုအထူ်းလ  အ ်ပသွာအ  စ်   ွာ်း၏ထ ခ  က်လွယ် ှုအပမခအပန 

ဇယာ ား(၈) ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူားလိိုအ  ်ကသာ အ ို စ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

အပ က င ျားအေ က  ျား မ ပ ေါင ျား

မ သောေးစ အစောင ်အရှောက်မှုမရှ အသော သက်ကက ေးရွယ်    ၆၄နှစ်နှင ်  ထက်

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏ အစောင ်အရှောက်မှုမရှ အသော မသန်စွမ်ေးသည ် ပ ဂ္ ု  ်

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည ်  မ  ု ေးသမ ေးဦေးအ ောင်   မ်အထောင်စ 

 င်ေးရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည ် မ    ေးြေ  /တစ်   ပ်   မ်အထောင်စ 

 မ ောေးအဒသသ  ို့ ကကောမမင ်စွော သွောေးအရောက်အနထ  င်  ပ်က  င်အနသည ်

 င်ေးရဲသည ်   မ်အထောင်စ 

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 

၁

၁

 
 

ရင်ားမမစ် . . .  ဦ ားတည်အို စ်ို ကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ က က ားရ ာတငွ်  ကူည က စာင ်က ရာှက်မှုအထူားလိိုအ ်က သာ သကက်က ားရ ယ ်အိို မရှကိ ကကာင်ား၊  ဆင်ားရွဲ၍ 

အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာငက် သာအမ်ိက ထာငစ်ို (၁ )စိုနငှ ် ဆင်ားရွဲ၍ မိသာားစိုဦ ားက ရမ ာားမ ာားသည  ် မိုဆိိုားမ/တစ်ခိုလ ်အိမ်က ထာင်စို 

( ၁ )စို ရှကိ ကကာင်ား က လ လာက တြွို့ ရှိရ ေါသည်။ 
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(င-၃) ပက ်းရ ွာ၏ထ ခ  က်သက်ပရွာက်လွယ် ှုအပမခအပန 

ဇယာ ား(၉)ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သက် ကရာက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန

စဉ 
 ိခုိက လွယ မှုအမ  ိျားအစ ျား

(အပမခအပန)

သဘ ဝပဘျားအနတေ ယ မ  ျား န မ ်  တ် မမင ် န မ ်  တ် မမင ်

၁ မမစ်အရကက ေးမှု ✓ ✓

၂   ပ်တမပတ်အရကက ေးမ င်ေး ✓ ✓

၃ မ န်တ  င်ေးဒ အရ ✓ ✓

၄  ူန မ ✓ ✓

၅ တ  င်ြေ န်ေးမ န်တ  င်ေး ✓ ✓

၆ အ  င်နှ အမောင်ေး ✓ ✓

၇ င  င် ✓ ✓

၈  ပူ  ှုင်ေး ✓ ✓

၉ စ  က်ပ  ု ေးအမမမ ောေးတွင်အရင ဝင်အရောက်မှု ✓ ✓

၁၀  အ ေး  ှုင်ေး ✓ ✓

၁၁ မ  ေးသ ေးအ ကွက မှု ✓ ✓

၁၂ မ  ေးအ ါင်မ င်ေး ✓ ✓

၁၃ အတောမ ေးအ ောင်မ င်ေး ✓ ✓

၁၄ မမစ်ကမ်ေးပါေးပပ ု မ င်ေး ✓ ✓

၁၅ ကမ်ေးရ  ေးတန်ေးတ  က်စောေးမှု ✓ ✓

၁၆ အမမပပ ု မ င်ေး ✓ ✓

လူပ က င  မဖစ တ  ပဘျားအနတေ ယ မ  ျား နိမ  လတ မမင  နိမ  လတ မမင  

၁၇ စောေးနပ်ရ ကခောမြူေ   မှု ✓ ✓

၁၈ သဘောဝ ရင်ေး မမစ်ရှောေးပါေးမှု (အမမ၊အရ) ✓ ✓

၁၉ အမမပပ ု မ င်ေး၊ အမမ    ောပ က်စ ေးမ င်ေး ✓ ✓

၂၀ သစ်အတောမပုန်ေးတ ေးမ င်ေး ✓ ✓

၂၁ ငှက်ြေ ောေးအရောဂါ ✓ ✓

၂၂ တ ဘ အရောဂါ ✓ ✓

၂၃ က  ယ်   ောေးက  င်ေးမှုအရောဂါ ✓ ✓

၂၄ ကပ်အရောဂါ ✓ ✓

၂၅ မပည်တွင်ေးပဋ ပကခ ✓ ✓

၂၆ တ ရစဆောန်ကူေးစက်အရောဂါက အရောက်မှု ✓ ✓

၂၇  ူက န်ကူေးမ င်ေး ✓ ✓

 ိခုိက လွယ မှု

(မှန်ရောတစ်  က  သောအရွေးရန် )

စွမ်ေးအ ောင်န  င်မှု(ထ    က်မှုအ  ော နည်ေး

အရေးနှင ်   က်အ  ေ်ာည အထွမြေစ်အစမည ်

 စ  မ မ ောေး)

 
 



 

31 

 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို။  

 ှတ်ခ က်။ ။ထိခိိုက်သ က်ကရာ က်လွယ်မှုဟိုဆိိုရာ ၌ကက ားရ ာ တွင်စ ာ ားန ်ရကိခာ မ ူလ ိုမခင် ား၊ ကရက က ားမခ င်ား  

၊ မိိုားကခေါင်မခင် ားစသည ်အကမခ အ ကနမ ာ ားမ စ်က ေါ်မခ င်ားရှိ ေါ ကယင်ား မ စ်စဉ်မ ာ ားအ တွက်ကက ားရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားထိခိို က်

သက်ကရာ က်မှုရှိနိို င် ေါသလ ာ ား။ထိခိိုက်မှုရှိ ေါကက က ားရ ာ ၏မည်သိို ကသာ အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားနှင ်အိမ်  

ကထာ င်စိုမညမ်ျှထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုခ စာ ားကကရ  ေါသ လွဲ။ 

(ဥ မာ။။ အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ အ ိမက်ထာ င်စိုကအ ာ က် - နိမ  ်

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ မှ ၅၀အ ိမက်ထာ င်စို - လတ် 

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၅၀ အ ိမက်ထာ င်စိုအထက် - မမင ် ) 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သက် ကရာက်လွ ယ်မှုအကမခအ ကနတွင် မမစ်ကရ ကက ားမှု ၊  မိိုားကခေါ င်မခင် ား၊  

စာ ားန ်ရကိခာ မ ူလ ိုမှု၊ ကမ မဆ လွှာ   က်စ ားမခင် ား၊  ငှ က်  ာ ားကရာဂေါ ၊  တ ဘ ကရာ ဂေါ တွင် ထိခိိုက်သ က်ကရာ က် မှု  

အ လယ်အ လတ် အ ကနအထာ ားရှိမ  ား လျှ  ်တမ တ် က ရကက ား မခင် ား၊  မိုနတ်ိိုင် ားေ ကရ၊  ဆ ူနှာ မ ၊ တိိုင် ိုန်ားမိုန် တိိုင်ား၊ 

ကလဆ င်နှှာ ကမာ င်ား၊ ငလ င်၊ အ  ူလိှုင်ား၊ စိိုက်   ိား ကမမမ ာား တွင် ကရင ဝင်ကရာ က်မှု  ၊ အ ကအားလိှုင်ား ၊ မိိုား သ ားက ကကွ က မှု ၊  

ကတာ မ ားကလာ င်မခင် ား၊  မမစ် ကမ်ား ေါ ားမ ိ  မခင် ား၊  ကမ်ားရိိုားတ န်ားတိိုက်စာ ားမှု၊ က မမမ  ိ မခ င်ား၊  သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်ရာှ ား  ေါားမှု၊  

သစ်ကတာ မ  န် ားတ ားမခင်ား၊  ကိိုယခ် အ ာ ားက ဆင်ားမှု ကရာဂေါ ၊  က ်ကရာ ဂေါ ၊  မ ည်တွ င်ား  ဋ ိကခ၊ တိရစိဆာ န်ကူ ားစက် ကရာဂေါ  

က ကရာ က်မှု၊  လူကိုန် ကူား မ ခင်ား၊  ကဝ ားလ ကခေါင်သ / လမ်ား န်ားဆ က် သွယ်ကရားခ က်ခွဲမခင် ား စ သညတ်ိို တွင် ထိခိို က်  

သက်ကရာ က်မှုနိမ ်က ကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိ ေါသည။်  
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(င-၄) ထ ခ  က်သက်ပရွာက် ှုခ ရန  င်သည ်သူ  ွာ်း 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိိုက် သက် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ား 

စဉ ် ထ ခ  က်လွယ် ှု အ    ်းအစွာ်း 
ထ ခ  က်လွယ် ှုအပမခအပန 

( ှန်ရွာတစ်ခ က  သွာပရ ်းရန်) 

စွ ််းပဆွာင်န  င် ှု 

(ထ ခ  က် ှုပလ ွာ နည််းပရ်းနှင ် 

လ  ကပ်လ ွာညီပထွမဖစ်ပစ ည ် 

အစီအ    ွာ်း) 

  သဘွာဝပဘ်းအနတရွာယ်  ွာ်း န    ် လတ ် မ င  ် န    ် လတ ် မ င  ်

၁ လူငယ ်     

  

၂ အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်သည ဆ်င်ားရွဲသည ် 

အိမ်က ထာင်စို 

    

  

၃ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ     

  

၄ သဘာဝကဘားေဏဆိ်ိုားရ ာားစွာက က ရာက် 

နိိုင်က သာ အိမ်က ထာငစ်ို/ကူားစက်ကရာဂေါ 

ထူက မ ာက သာက ေသတငွ် က နထိိုင်သူ 

    

  

၅  င်လယ်/မမစက်မ်ားက ဘားက နထိိုင်သမူ ာား     

  

၆ မက တာတ် ဆမှုမ စ်နိိုငက် ခ မ ာားက သာ 

က နရာတငွ်က နထိိုင်သမူ ာား 
    

  

၇ မ ည်တငွ်ားက နရ ်စနွ ်ခေွါက ရ ြို့ က မ ာင်ားခ ရ 

သူမ ာား(IDP) 
    

  

၈ က မမနမိ ် ိိုင်ားက နထိိုင်သူမ ာား     

  

၉ ငေါားကန် ိိုင်ရငှ်မ ာား     

  

၁ ၀ လက်လို ်လက်စာားမ ာား၊က  န်ားမ ာား     

  

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား     

  

၁ ၂ က ေသတ ွင်ား ဋိ ကခဧရယိာတငွ်က နထိိုင် 

သူမ ာား 
    

  

၁ ၃ နယ ်စ ်က ေသတ ွငက် နထိိုင်သမူ ာား     

  

၁ ၄ က ရ တငွ်ားလို ်သာားမ ာား     

  

၁ ၅ လှည ်လည်သွာားလာ၍က  ားက ရာင်ားသူမ ာား     

  

၁ ၆ က နရ ်မ န်အက မခခ သူမ ာား     

  

၁ ၇ က ရ ြို့က မ ာင်ားလို ်သာားမ ာား     

  

၁ ၈ ကာားက မာင်ားမ  ားအသကက် မွားသူမ ာား     

  

ရင်ားမမစ်  … ဦားတည်အို စ်ို ကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို။ 
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 ှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ရှိလူငယ်မ ာား၊ အ မ  ိား သမ ားဦ ားကဆာ င်ကသာ အ ိမ် ကထာ င်စိုမ ာားစသည်တိို သ ညမ်ည်သိို  

ကသာ အ ကမခအ ကနမ ာ ားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုရှိနိိုင် ေါသလာ ား ။ ထိခိိုက်မှုရှိ ေါကမညမ်ျှအ ထိထိ

ခိိုက်ကက ေါ သနည်ား။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သ က် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ားတွင် အ မ  ိ ားသ မ ားဦ ားကဆာ င်သ ည ်  

ဆ င်ားရွဲသည ်အိမက်ထာ င်စို ၊  ဆ င်ားရွဲ သာ ားကတာ င်သူ ၊  လ က်လို လ်က်စာ ားမ  ာား၊ က  န်ားမ ာ ား ၊  ကနရ မ်  န်  

အ ကမခခ သူမ ာ ား၊  ကရ ြို့ကမ  ာင်ားလို ်သာ ားမ ာ ား သည်  ထိခိိုက်မှုအ လယ်အ လတ်  အ ကနအထာ ားရှကိကကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 

(၂) ပက ်းရ ွာ၏လက်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းအပမခအပန 

(က) ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းအဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်းအပမခအပန 

(က-၁) ပက ်းရ ွာအတွင််းရှ လူထ အပမခမ  အဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်း 

ဇယာ ား(၁၁) ကက ားရ ာ တွင်ား ရှိလူထိုအ ကမခမ  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 
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ပညောအရေး အငွအကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၁ ၁ ၂ ၃ ၅ ၅ စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

   ခ  ု အရေးနှင ်ကောကွယ်အရေး

ပညောအရေး အငွအကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၂ ၁ ၂ ၃ ၈ ၈ စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

   ခ  ု အရေးနှင ်ကောကွယ်အရေး

ပညောအရေး အငွအကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၃ ၁ ၂ ၃ စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

   ခ  ု အရေးနှင ်ကောကွယ်အရေး

ပညောအရေး အငွအကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး အကောင်ေး

၄ ၁ ၂ ၃ ၉ ၉ စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး သင ်

သောအရေး/န အရေး၊  ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး ည  

   ခ  ု အရေးနှင ်ကောကွယ်အရေး

စဉ 

အဖွ ွေ့

အစည ျား

အမည 

လု  ငန ျားတ ဝန 

( နည်ေး   ေးတစ်  နှင ် ထက်

အရွေးန  င်သည်။ )

စွမ ျားပ  င 

နုိင မှု

(မှန်ရောတစ်

  က  သော

အရွေးရန်။ )

မ ေးသတ် ြဲွေွေ့

က  ျား မ

အမ  ိျားအစ ျား

(မှန်ရောတစ်  

က  သော

အရွေးရန်

  ပ်  ုပ်အရေး ြဲွေွေ့

ပ ေါင ျား

အဖွ ွေ့ဝင ဦျားပေ

ပရဟ တ ြဲွေွေ့

မ ေး င်ေးအရေး ြဲွေွေ့

 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို။ 

အ  စ် အ    ်းအစွာ်း 

(၁) စ ား ွာားကရားအ ကမခခ အ ို စ်ို - လယ်သမာားအ  ွွဲြို့၊ကငွစိုကငွက ခ ားအ  ွွဲြို့စသည။် 

(၂) လူမှုကရားအ  ွွဲြို့ - ဥ မာ- အ မ   ိား သမ ားအ  ွွဲြို့၊လ ူငယ်အ ွွဲြို့၊ကိို ယ်ထူကိိုယထ်အ  ွွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သာ ကရားနှင ်ယဉ်ကက  ားမှု အ  ွွဲြို့ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် လူထိုအ ကမခမ  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ  ာား အ မ စ် ကက ားရ ာ ၏ က န်ားမာကရား၊  

သာ ကရား/နှာ ကရား၊  လူမှု ွ ြို့မ  ိ ား ကရား နှ င ်သက်ဆိို င်ကသာ ကိ စစရ မ် ာ ားအ တွက် လူငယ် အ ာ ားမာန်  နှာ ကရားည မှုအသင်ား  ၊  

 ညာ ကရားကဏ္ဍအ တွက် ကက ာင်ားက ကာ ်မတ အ ွွဲြို့ ၊  လူငယ် ရဟိတအ ွွဲြို့  ၊  လမ်ားကကာ ်မတ  မ ာ ားမ  င ်  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရား  ကကာ ်မ တ  တိို ရှိကက ကာ င်ားကတွြို့ရှရိ  ေါသည။် 
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(က-၂) ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းပဆွာင်ရ က်ပနပသွာမ င် အဖွွဲြို့အစည််း  ွာ်း 

ဇယာ ား(၁၂) ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မ  င် အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ပညောအရေး အငွအကကေး 

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

ပညောအရေး အငွအကကေး 

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

ပညောအရေး အငွအကကေး

က န်ေးမောအရေး ဘောသောအရေး

စ  က်ပ  ု ေးအမွေးမမြူအရေး

သောအရေး/န အရေး၊ ူမှုြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး

၁ ၂ ၃

အဖွ ွေ့အစည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှင  

အစ အစဉ  ( နည်ေး   ေးတစ်  နှင ် ထက်

အရွေးန  င်သည်။)

၅ ၆ ၇

၁ ၆ ၇

အမည 
အဖွ ွေ့အစည ျားအမ  ိျားအစ ျား

(မှန်ရောတစ်  က  သောအရွေးရန်)

၂ ၃ ၄ ၅

၇၁ ၂ ၃





၄ ၅ ၆

၄

 
 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို။ 

 ှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘာ သာ ကရားနှင ် တ် သက်က သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား(မ ည်တင်ွား/ မ ည် ) (ဥ မာ-ဓမမ စကူားလ်က ာ င်က ေားရှင် ား ၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား (မ ည် တွင်ား/ မ  ည်  ) (ဥ မာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အ ရ ဘ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ား 

(၄) နိိုင်င အမ ာ ား၏ရန်  ိုကငွ မ င ်က ဆ ာ င်ရ က်ကသာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥ မာ-

ကိုလသမဂဂအ ွွဲြို့၊ကမ္ာ  ဘ ဏ်၊ အ ာ ရှ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်) 

(၅) နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်  ိုကငွ မ င ်  ွွဲြို့ စည်ားထာ ားကသာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ား အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥ မာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 

(၆)  ရဟိတအ ွွဲြို့ (မ ည်တွ င်ား/ မ ည် ) 

(၇)  ိုဂဂလိိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

နိိုင်င ကတာ ်မကှေ သအ က  ိား၊ မ  ည်သူူ့အ က   ိ ားကိိုထိကရာ က် စွာ ထမ်ားကဆာ င်နိိုင်ကစရန်အ လိို ငှာ ဥ ကေ၊  

နည်ားဥ က ေလမ်ားညွှန်ခ က် မ ာ ားမ င ် မ ဋ္ဌာ န်ား ကာ  ွွဲြို့စညာ်း က ားထာ ားကနကသာ အ  ွွဲြို့အစည်ား၊ အ သင်ားအ  ွွဲြို့မ  ာား (ဥ မာ - 
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သမဝေါယမဦားစ ားဌာ န၏သမ ဝေါယမအ သင်ား၊ ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ န၏  မမစိမ် ားကရ ာ င် 

စသည်) တိို ကိိုဤဇယာ ားတွ င်ထည ်သွင် ားက ာ ်မ မခင်ား မမ   ေါရန် ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် က က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ  မ င် အ ွွဲြို့ အ စည်ား 

မ ာ ားမရှိကက ကာ င်ားကလ လာ ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 

(ခ) စီ်း ွွာ်းပရ်းနှင ်အသက်ပ ွ်း ှုအပမခအပန 

(ခ-၁)  သီ်းနှ ထ တ်လ  ်ပရ်း 

(၁) စ  က်    ်းပမ    င်ဆ  င် ှုအရ ယ်အစွာ်း (ပမ    င်ဆ  င်သည ်အ  ပ်ထွာင်စ   ွာ်း) 

ဇယာ ား(၁၃) စိိုက်   ိား ကမမ ိို င် ဆ ိိုင်မှု          

စဉ ပမမ ုိင  ုိင မှုအေ ယ အစ ျား
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျားအမမင သတ မှတ ခ က 

၁ အမမယောမဲ အမမမဲ ယောမဲ 

၂ ၂.၅ ဧကအ ောက်  င်ေးရဲသောေးအတောင်သူ

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ၁ ၁ အတောင်သူငယ်

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ၂ ၁ အတောင်သူ တ်

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက် ၁၀ ၁ အတောင်သူကက ေး

၁၃ ၃ပက ျားေ  ေိှအိမ ပ  င စုစုစုပ ေါင ျား
 

ရင်ားမမစ် . . . (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်က ရားမှြူားရ ို ား။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်   ိ ားကမ မ ိိုင်ဆိိုင်မှုတွ င  ၂.၅ဧ ကမှ ၅ဧက ကကာ ား  ိိုင်ဆိို င်ကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို (၁)စို၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကကာ ား ိို င်ဆိိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စို( ၂)စိုနှင ် ၁၂.၅ဧကအ ထက် ိို င်ဆိိုင်က သာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၁၃)စိုရှိကက က ာ င်ား ကတွြို့ရှရိ ေါ သည။် 
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(၂) အစ  ်းရနှင ်  ဂဂလ ကပရအရင််းအမ စ်  ွာ်း ှပရသွင််းန  င်သည ်ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား (၁၄) ကက ားရ ာ ၏ကရ အ ရင်ားအ မမစ်နှင ်ကရ သွင် ားဧ ရိယာ 

စဉ ် အရင််းအမ စ ်
ပရပသွာက်   

(ဧက) 

ပရရရှ န  င် ှု 

တစ်နှစ ်တ်လ  ်း/ 

ရွာသီအလ  က(်မှနရ်ာ 

တ စ်ခိုကိိုသာ က ရ ားရန)် 

လ  ပလွာက် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန်) 

လွန်ခွဲ ပသွာ(၁၀)နှစ်

က အပမခအပန 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

၁ ဆည်   တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၂ က ရလွှွဲဆည ်   တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၃ မမစက် ရတ င် 

စ မ ကိနာ်း 

  တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၄ က ရသွင်ားက မမာင်ား   တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတငွ်ား 

  

တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၆ လက်ငင ် 

က ရတငွ်ား   

တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၇ စိမ ်စမ်ားက ရ 

  

တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

၈ က ခ ာင်ားက ရ 

  

တ စ်နှစ ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိို ေါ    

ရှိ                         

မရှိ             

မက မ ဆိို ေါ 

က လ ာ                      

တ ိိုား    

အက မ ာင်ားအလွဲမရှ ိ

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို  ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သ မာားအ ို စ်ို၊   

                (၂) ဆ ညက်မမာ င်ားဦ ားစ ားဌာ န၊ စိိုက်   ိ ားကရ ားဦားစ ားဌာ န။ 
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ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ သည် မိို ားရာ သ တွင် မိို ားကရကိို သာ အ ဓိကထာ ားမ  ား  ွဲ မ  ိ ားစ ိုကိိုသာ  စိို က်   ိ ားက က  

 ေါသည။် 

(၃) အဓ ကသီ်းနှ   ွာ်းနှင ်အထွက်နှုန််း 

ဇယာ ား(၁၅) အ ဓိကသ ားနှ မ  ာ ားနှင ်အထ ွက်နှုန်ား 

ယူ 

နစ 

အ 

နည ျား

  ုံျား

အ 

မ  ျား

  ုံျား

  မ ျား

 မျှ
မှ  ိ

စောေးအတေ်ာပဲ ၃၆ တင်ေး ၁၀ ၂၀ ၁၅ အ ောက်တ  ဘော ဧပပ မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

ပဲတ စ မ်ေး
၂၁၆ တင်ေး

၁၀ ၂၀
၁၅ အ ောက်တ  ဘော ဧပပ မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

မတ်ပဲ ၄၇ တင်ေး ၁၀ ၂၀ ၁၅ အ ောက်တ  ဘော ဧပပ မမင်  တ် န မ် မမင်  တ် န မ် မမင ်  တ် န မ် 

ထ    က် ွယ်မှု

(မှန်ရောတစ်  က  

သောအရွေးရန် )

အမမတ ေေိှနုိင မှု 

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  

ပေ ျားေန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ေါင ျား 

စုိက  

ဧက

တစ ဧက အ ွက နှုန ျား
သ ျားနံှစုိက    ိျား

 သည   က လ
သွင ျားအ ျားစု 

လုိအ  ခ က  

(မှန ေ တစ ခု 

ကုိသ ပေ ျားေန )

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သမာ ားအ ို စ်ို 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် ွဲစိိုက်   ိား မှုမ ာားမ ာားမ   ား သွင် ားအ ာ ားစိုလိိုအ  ်ခ က်၊  အ မမတ်ရရှနိိိုင် မှုတွ င်  

အ လယ်အ လတ်ရှ၍ိ  ထိခိိုက်လွယ်မှုနိမ က်က ကာ င်ား ကတွ ြို့ရှိရ ေါသည။်  

(၄) လယ်ယွာသ  ်းစက်က ရ ယွာ  ွာ်း 

ဇယာ ား (၁၆) ကက ားရ ာ ၏စိိုက်   ိ ားကရားသ ိုားကရိိယာ မ ာ ား  ိိုင်ဆိိုင်မှု 

ထွန်စက်

 က်တွန်ေးထွန်စက် ၁၄ ၁

 အစ   က ရ ယော

ရ တ်သ မ်ေးအ  ွအ ှို့စက် ၄၃

ရ တ်သ မ်ေးစက်

အ  ွအ ှို့စက် ၆ ၇

အရစ ပ်စက် ၁၃

အမ နင်ေးအရတင်စက်

မမက်ရ တ်စက် ၁၈

အဖွ ွေ့ ုိင 
ငှ ျားေမ ျားလု  ကုိင ပနပသ  ပတ င သူ

အပေအတွက 
စက အမ  ိျားအစ ျား

တစ ဦျား 

ခ င ျား ုိင 
ေ   ုိင 

 
 

ရင်ားမမစ.်.. (၁)အ ိမက်ထာ င်စို စာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂) ဦ ား တည်အို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ို စ်ို 
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ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏  စိိုက်   ိ ားကရားသ ိုားကိရိယာ မ ာ ား ိို င်ဆိိုင်မှု တွင် လက်တနွ်ား ထွန်စ က်(၁၄ )စ ား၊  

က ခွကလှ စက်(၆)စ ား၊  ကရစို ် စက် (၁ ၃)ခို ၊  မမက်ရိ တ်စက် ( ၁၈)ခိုရှိက ကကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှ ိရ ေါသည။် 

(၅) သီ်းနှ အထွက်နှုန််းတ  ်းပစရနအ်တွက်အခွင ်အလ ််း  ွာ်း 

ဇယာ ား(၁၇)သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက်အခွင ် အ လမ်ားမ ာ ား 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး   ွန်အကောင်ေး အကောင်ေး သင ်တင်မ တ မအမြေ   ပါ

 ယ်ယောအမမ သ  ေး  န  င်မှု   ွန်အကောင်ေး အကောင်ေး သင ်တင်မ တ မအမြေ   ပါ

စ  က်ပ  ု ေးအရ  ရင်ေး မမစ် အပါမ ောေး  သင ် တင ်ရှ မအမြေ   ပါ

အ  ေးအငွနှင ် အငွအကကေးဝန်အ ောင်မှု   ွယ်တကူရသည် ရသည် မအမြေ   ပါ

သ ေးနှ မ  ု ေးအစ မ ောေး ၀ယ်ယူရရှ န  င်သည်              မအမြေ   ပါ

သဘောဝအမမအ ွေး/အ ေ်ာဂဲနစ် အမမကသဇော

နှင ်  မ ောေး အ ေ်ာဂဲနစ်သွင်ေး ောေးစ မ ောေး
 ွယ်ကူစွော၀ယ်ယူ/ရန  င်သည်        ၀ယ်ယူရန  င်သည်        မအမြေ   ပါ

ဓောတ ပ  ေးသတအ် ေး ၊ ဓောတအ်မမကသဇောနှင ်

 မ ောေးဓောတ အေဒသွင်ေး ောေးစ မ ောေး
 ွယ်ကူစွော၀ယ်ယူ/ရန  င်သည်        ၀ယ်ယူရန  င်သည်        မအမြေ   ပါ

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု   ွယ်တကူရန  င်သည် ရန  င်သည် မအမြေ   ပါ
နည်ေးပညော၊   ပ်  ုပ်အရေးပ  င်ေး   င်ရော

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး
  ွယ်တကူရန  င်သည် ရန  င်သည် မအမြေ   ပါ

သ ေးနှ အ ေးကွက်နှင ်က န်သွယ်မှု
သ ေးနှ မ ောေးက   ွယ်ကူစွောနှင ် 

အ ေးနှုန်ေး မှန်ကန်စွောမြေင်  

အရောင်ေး  န  င်သည်။

သ ေးနှ မ ောေးက  အရောင်ေး  န  င်သည် မအမြေ   ပါ

ရောသ ဉတ  အမ  အနအမပောင်ေး ဲမှု

( ပူ   န်၊မ  ေးအရ   န် )
ထ    က်သည် မထ    က်ပါ မအမြေ   ပါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က  / ေှင ျားလင ျားခ က  (မှန်ရောတစ်  က  သောအရွေးရန်။ ဇယောေး ၁၇ နှင ် ၁၈ က   

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမြေ   ရန်။ အမြေ   ရန်မ    ပ်ဟ  ယူ အသော

   က်မ ောေးရှ ပါက 'မအမြေ   ပါ' ဟူအသော ကွက်က  အရွေးရန်။ )

သ ေးနှ မ  ု ေးအစ  ရရှ န  င်မှု
မ  ု ေးအကောင်ေးမ  ု ေးသနိ်ု့မ ောေးက    ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  င်သည်

 

ရင်ားမမစ် …(၁) ဦ ားတည်အို ် စိုကဆွားကဆွားမခင် ား - လယ်သ မာားအ ို စ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရ ာ မမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာ ား။ 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိို က်   ိ ားကရ ား အ တွက် ကခ ားကငွရယူရန် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားရှိ ေါသည် ။ 
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(၆) သီ်းနှ ထ တ်လ  ် ှုအတွက်မ ဿနောနှင ်အခက်အခွဲ  ွာ်း 

ဇယာ ား(၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လို  ်မှုအတွက်မ ဿနှာ နှင ်အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

မ ဿနောနှင ်အခက်အခွဲ  ွာ်း 

ပဖွ်ာမ ခ က်/ရှင််းလင််းခ က် 

(အနည််းဆ  ်းတစ်ခ နှင ်အထက်ပရ ်းန  င်သည်။ဇယွာ်း၁၇နှင ်၁၈က   

ခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းမ ီ်း ှပမဖဆ  ရန်။ ပမဖဆ  ရန် လ  အ ်ဟ ယူဆပသွာ 

အခ က်  ွာ်းရှ  ေါက " ပမဖဆ   ေါ" ဟူပသွာအကွက်က   ပရ ်းရန်။) 

သဘ ာဝကရက မမရ ာ သ ဥတို အကန အထ ာား 
ကမမဆ ဩ ဇာမ ကက ာ င်ား                 ရာသ ဥ တိုမမှ န ်                  

မကမ ဆိို ေါ    

လယ်ယ ာက မမအ သ ိုားခ  န ိိုင်မှု လယ်ယ ာက မမတိိုားခ  ွဲြို့န ိိုင်မှုမရ ှိ ေါ     လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသ ည ်  

လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှု အ သင ် အ တင ်ရှိ သည ်             

 လ ်ကမမမ  ာားရ ှိ သည ်                လ ်ကမမ အသ င ် အတ င ်ရှိသည ် 

မကမ ဆိို ေါ  

စ ိိုက်   ိားကရအရင်ား အမမစ ်  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိို ေါ      

ကခ ားကငွန ှင ် ကငွ ကကက ားဝ န ်ကဆ ာ င်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ                 မကမ ဆိို ေါ  

သ ားန ှ မ  ိားကစ  ရရ ှိနိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိို ေါ  

သဘ ာဝကမမ ကဆွား/ကအ ာ်ဂွဲန စ ်က မမ ဩဇ ာန ှင ် 

အမခ ာားက အာ် ဂွဲန စ ်သွင်ား အ ာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိို ေါ  

ဓာတို ိိုားသ တ်က ဆား၊ ဓာ တ်ကမမ ဩ ဇာန ှ င ် အမခ ာား 

ဓာတိုကဗ ေ သွင်ား အာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိို ေါ  

လို ်သ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိို ေါ  

န ည ်ား ည ာ၊အို ်ခ    ်ကရား  ိို င်ားဆိို င် ရာ ဝ န ်ကဆာ င်မှုမ ာား  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိို ေါ  

သ ားန ှ က ားက ွက ်န ှင ်ကို််န သွ ယ်မှု သ ားန ှ မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွာန ှ င ်က ားန ှု န ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် မ ကရာ င်ားခ  န ိိုင် ေါ  

သ ားန ှ မ ာားက ိိုကရာ င်ားခ  ရန ်က ားက ွ က ်မရ ှိ ေါ                 မကမ ဆိို ေါ   

  က ် ိိုားန ှင ်ကရာဂေါ က  ကရ ာက ်မှု ဆိိုားရ ာားစ ွာက                 အသင ် အတ င ်က             အန ည ်ားငယ်            

မကမ ဆိို ေါ 

ရာသ ဥတို ေဏ်ခ န ိိုင် သည  ် သ ားန ှ မ ာားန ှင ် တ် သက ်က သ ာ 

သတ င်ားအခ က ်အ လက ်လက ်လှ မ်ား မ မ ှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်              လ ိုားဝ မရ                   မကမ ဆိို ေါ  

ရာသ အလိိုက်ရ ာသ ဥတိုခန  ်မှန ်ားခ  က ်မ ာားန ှင ် 

သ ားန ှ စ မ ခ န  ်ခွွဲမှုဆိိုင်ရာ အကက  ဉ ာ ဏ်မ ာားလက ်လှမ်ားမ ှ မှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်                လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိို ေါ  

ရင်ားမမစ(်၁) ဦားတ ညအ် ို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - လယ်သမာား အ ို စ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာ မမိ ြို့ နယ်အ စိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား  

   ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။  နှစ်စဉ် ရာ သ ဥတိုမက ကာ င်ားက သာ ကကကာ င ်  သ ားနှ အထွ က်နှုန်ားကလ ာ က  ေါသ ည။် 
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(ခ-၂) ပ ွ်းမ ျူပရ်းလ  င်န််း 

(၁) ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်ငေါ်းလ  င်န််းပဆွာင်ရ က် ှုအပမခအပန 

ဇယာ ား(၁၉) ကမွား မမြူကရားနှ င ် ငေါားလို င်န် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန 

ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်ငေါ်းလ  ်ငန််း 
ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်ငေါ်းလ  ်ငန််း 

လ  ်က  င်ပနပသွာ အ  ်ပထွာငစ်  
ပကွာငပ်ရ 

ပ ွ်းမ ျူပရ်း     

နွှာား   

နိို စာားနွှာား   

ကျွွဲ   

မမင်ား   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိိုား   

ဝက ် ၇ ၁ ၀ 

ကကက ် ၁ ၅ ၈၂ 

ဘွဲ ၃ ၁ ၃ 

နွှာားက နှာက ်     

ငေါ်းလ  ်ငန််း     

ငေါားကန ်     

 ိုဇွန်ကန ်     

ဂဏန်ားက မွားမမြူက ရားလို ်ငန်ား     

က ရခ  ိငေါား မ်ားလို ်ငန်ား     

ကမ်ားလွန်ငေါား မ်ားလို ်ငန်ား     

 

ရင်ားမမစ…်(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - လယ်သမာားအ ို စ်ို။ 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ပက ်းရ ွာတွင် စ ား  ွာားမ စ်ကမွ ား မမြူ ကရားလို ်ငန် ားလို ်ကိို င်သူ မရှိ ေါ။  
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(၂) ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်သွာ်းငေါ်းထ တလ်  ် ှုတ  ်းတက်ပစရန်အတွက်အခွင ်အလ ််း  ွာ်း 

ဇယာ ား (၂၀) ကမွ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငေါားထိုတလ်ို ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ား 

အခွင ်အလ ််း 

ပဖွ်ာမ ခ က်/                                              

ရှင််းလင််းခ က်( ှန်ရွာတစ်ခ က  သွာပရ ်းရန်။ဇယွာ်း ၂၀နှင ်၂၁က  ခ  တ်ဆက် 

စစ်ပဆ်းမ ီ်း ှ ပမဖဆ  ရန်။ပမဖဆ  ရန် လ  အ ်ဟ ယဆူပသွာအခ က်  ွာ်းရှ  ေါက 

" ပမဖဆ   ေါ"ဟူပသွာအကွက်က  ပရ ်းရန်။) 

ပ ွ်းမ ျူပရ်း   

စွာ်းက က်ပမ  က ေါ မ ာား                          အသင ်အ တင ်                    မကမ ဆိို ေါ 

ပရရရှ  ှု အလ ို အကလ ာက ်ရန ိိုင်        အသ င ်အ တင ်ရန ိို င်              မကမ ဆိို ေါ 

မ  ိားတိရစ ဆာန ်လက ်လှမ်ားမ  မှု မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာားလွ ယ်ကူ စ ွာဝယ်ယူရန ိို င် 

မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာား အသ င ် အတ င ်ဝယ် ယူရန ိိုင်           မကမ ဆိို ေါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွ ယ်ကူစ ွာရန ိိုင်                     ကခ ားကငွအ သင ် အတ င ်ရန ိိုင်                 

မကမ ဆိို ေါ 

သွင်ား အာားစ ို 

(ပ ွ်းမ ျူပရ်းအစွာ၊ပဆ်းစသည်)က  ားက ွက ် 

သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်                

သွင်ား အာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                    မကမ ဆိို ေါ   

ဝန ်ကဆာ င်မှုန ှင် ်နည ်ား ည ာ    ိိုားမှု န ည ်ား ည ာန ှင ်အို ်ခ    ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ား ည ာန ှင ်အို ်ခ    ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                  

မကမ ဆိို ေါ     

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                 မကမ ဆိို ေါ  

အ  ်ခခ ဝင််းအတွင််းပမ ပနရွာလ  ပလွာက် ှု အလ ို အကလ ာက ်ရှိ သည ်                         အသင ်အ တင ်ရှိ သည ်                     

မကမ ဆိို ေါ 

ငေါ်းလ  ်ငန််း   

ငေါ်း/  ဇွန်ပ ွ်းမ ျူရန်ပရပမ အပနအထွာ်း အလွန ်ကက ာင်ား                      ကက ာင်ား                   သင ်တင ်မျှ တ                      

မကမ ဆိို ေါ    

ငေါ်း/  ဇွန်သွာ်းပ ေါက်လက်လှ ််း ီ ှု လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာဝ ယ်ယူ ရရ ှိနိိုင်သည ်              ဝယ်ယူရရ ှိနိိုင်သည ် 

မကမ ဆိို ေါ   

ပခ ်းပင ွ လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာ ကခ ားကငွ ရရ ှိနိိုင်သည ်               ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင်သည ်  

မကမ ဆိို ေါ    

သွင််းအွာ်းစ လက်လှ ််း ီ ှု သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်           သွင်ားအာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိို င်သည ်                                  

မကမ ဆိို ေါ 

န ည ်ား ည ာအက ူ အည  န ှင ် န ည ်ားလမ ်ားမ  ာား န ည ်ား ည ာန ှင ်အို ်ခ    ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ား ည ာန ှင ်အို ်ခ    ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                

မကမ ဆိို ေါ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                               မကမ ဆိို ေါ  

ငေါ်းဖ ််းခွင ်ရရှ န  င် ှု  လွယက် ူသည ်                 အသ င ်အ တင ် လွယက် ူ သည ်          မကမ ဆိို ေါ 

ရာသ ဥတို အက မခအ ကန ကမ ာင်ား လွဲ မှု             

(အ ူခ  နိ ်၊မိိုားကရခ  နိ ်) 

ထိခိိုက ်သည ်                     မထိခိိုက ် ေါ                         မကမ ဆိို ေါ  
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ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - လယ်သမာား အ ို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ပက ်းရ ွာ၏ ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်သွာ်းငေါ်းထ တလ်  ် ှုတ  ်းတက်ပစရန်အတွက် အခွင ်အလ ််း 

  ွာ်းအပနမဖင ် ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်ငေါ်းလ  င်န််းက   စီ်း ွွာ်းမဖစ်ပဆွာင်ရ က်လ  က်  င်ပသွာ အ  ပ်ထွာင်စ   ွာ်း ရှ ပကကွာင််း 

ပတွြို့ရှ ရ ေါသည။် 

(၃) ပ ွ်းမ ျူပရ်းနှင ်သွာ်းငေါ်းထ တလ်  ် ှုတ  ်းတက်ပစရန်အတွက်မ ဿနောနှင ်စ န်ပခေါ် ှု  ွာ်း 

ဇယာ ား (၂၁) ကမွ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားငေါားထိုတလ်ို ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်မ ဿနှာ နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား 
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ပမွျားမမြူပေျား

စောေးက က်အမမ စောေးက က်အမမရှောေးပါေးသည်       စောေးက က်အမမ   ေးဝမရှ ပါ       မအမြေ   ပါ

အရရရှ မှု အရရှောေးပါေးသည်              အရ   ေးဝမရှ ပါ                 မအမြေ   ပါ

မ  ု ေးတ ရစဆောန်

 က် ှမ်ေးမ မှု

အ  ေးအငွ အ  ေးအငွ ွယ်ကူစွော မရန  င်ပါ          အ  ေးအငွ   ေးဝမရပါ          မအမြေ   ပါ

ဝန်အ ောင်မှုနှင ်

နည်ေးပညောပ  ပ  ေးမှု

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝယ်မှု

  မ်ခ  ဝင်ေး တွင်ေးအမမအနရော   အ ောက်မှု

ငေါျားလု  ငန ျား

ငါေး/ပ ဇွန်အမွေးမမြူရန်

အရအမမ အန ထောေး

ငါေး/ပ ဇွန်သောေးအပါက်

 က် ှမ်ေးမ မှု

အ  ေးအငွ

သွင်ေး ောေးစ 

 က် ှမ်ေးမ မှု

နည်ေးပညော ကူ ည နှင ်

နည်ေး မ်ေးမ ောေး

ထ တက် န်အရောင်ေးဝယ်မှု

ငါေးြေမ်ေး ွင ်ရရှ န  င်မှု မ ွယ်ကူပါ                    မအမြေ   ပါ

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနှင ်မပင်ေးထန်အသော

ရောသ ဉတ  အမ  အနမ ောေး(ဉပမော-

အရကက ေးမ င်ေးနှင ်မ  ေးအ ါင်မ င်ေး )

ထ    က်သည် မထ    က်ပါ မအမြေ   ပါ

 ပူ   န်အမပောင်ေး ဲမှုပ  မမန်မ င်ေး နည်ေး မ ောေး                    မရှ မအမြေ   ပါ

မ  ေးရွောသွန်ေးမှုပ  မ ောေးမ င်ေး နည်ေး မ ောေး                    မရှ မအမြေ   ပါ

သွင်ေး ောေးစ (အမွေးမမြူအရေး စော၊ 

အ ေးစသည်)အစ ေးကွက်

မ ဿနာနှင  

အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  ( နည်ေး   ေးတစ်  နှင ် ထက်အရွေးန  င် သည်။ ဇယောေး ၂၀ နှင ်၂၁ က   

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှ အမြေ   ရန်။ အမြေ   ရန် မ    ပ် ဟ ယူ အသော   က်မ ောေးရှ ပါက 'မအမြေ   ပါ' 

ဟူအသော  ကွက်က  အရွေးရန်။ )

ထ တ်က န်မ ောေးက   ွယ်ကူစွောနှင ်အစ ေးနှုန်ေးမှန်ကန်စွောမြေင ်မအရောင်ေး  န  င်ပါ

ထ တ်က န်မ ောေးက     ေးဝ မအရောင်ေး  န  င်ပါ                        မအမြေ   ပါ

အရအမမ အန ထောေး မအကောင်ေးပါ                          မအမြေ   ပါ

   သအ ောက်  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ               ေးဝဝယ်ယူမရပါ

မအမြေ   ပါ

   သအ ောက်  ွယ်ကူစွောအ  ေးအငွမရပါ               ေးဝအ  ေးအငွမရပါ

မအမြေ   ပါ

သွင်ေး ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  င်ပါ   

သွင်ေး ောေးစ မ ောေး ဝယ်ယူမရပါ                            မအမြေ   ပါ

နည်ေးပညောနှင ်   ပ်  ုပ်အရေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပါ

နည်ေးပညောနှင ်   ပ်  ုပ်အရေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေးမရပါ        မအမြေ   ပါ

သွင်ေး ောေးစ မ ောေး  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  င်ပါ

သွင်ေး ောေးစ မ ောေး    ေးဝ ဝယ်ယူမရပါ                      မအမြေ   ပါ

နည်ေးပညောနှင ်  ပ်  ုပ်အရေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး  ွယ်တကူမရန  င်ပါ

နည်ေးပညောနှင ်   ပ်  ုပ်အရေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေး မရပါ        မအမြေ   ပါ

ထ တ်က န်မ ောေးက   ွယ်ကူစွောနှင ်အစ ေးနှုန်ေးမှန်ကန်စွောမြေင ်မအရောင်ေး  န  င်ပါ

ထ တ်က န်မ ောေးက   မအရောင်ေး  န  င်ပါ                        မအမြေ   ပါ

     အ ောက်မရှ ပါ                ေးဝမရှ ပါ                မအမြေ   ပါ

မ  ု ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး  ွယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရန  င်ပါ

မ  ု ေးအကောင်ေးတ ရစဆောန်မ ောေး    ေးဝ ဝယ်ယူမရပါ            မအမြေ   ပါ

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်(၁) ဦ ားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - လယ်သမာား အ ို စ်ို၊ (၂) မမိ ြို့ နယ်ကမွား/ 

ကိုဦားစ ားဌာ န၊ မမိ ြို့နယ်ငေါ ားလို ်ငန်ားဦ ားစ ားဌာ န။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် ကမွား မ မြူကရားနှင ်ငေါ ား မ် ားလို ်ငန်ား ကိို စ ား ွာားမ စ်လို ် ကိိုင်က နကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားမရှိ ေါ။ 
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(ခ-ခ) စ  က်    ်းပ ွ်းမ ျူပရ်း ဟ တ်ပသွာစီ်း ွွာ်းပရ်းလ  င်န််းကဏ္ဍ 

(၁) စ  က်    ်းပ ွ်းမ ျူပရ်း ဟ တ်ပသွာအသက်ပ ွ်းလ  ်ငန််း  ွာ်းအတွက်အခွင ်အလ ််း  ွာ်း 

ဇယာ ား(၂၂) စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလို ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာား 

  ပ်သောေး င် ောေးရရှ န  င်မှု မ ောေး  သင ် တင ် မအမြေ   ပါ

 ယ်ယောသောေးငါေးထွက်က န် မဟ တ်

အသော  မ ောေးအဒသထွက်က န်မ ောေးက  

အရောင်ေး  ရန် အစ ေးကွက်ရှ မ င်ေး

 မ်ေးပန်ေး က်သွယ်အရေး အမ  အန အကောင်ေး သင ် မအမြေ   ပါ

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မ င်ေး အပါမ ောေး သင ် မအမြေ   ပါ

  ပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မ င်ေး အကောင်ေး သင ် မအမြေ   ပါ

   ပ် က  င်  ွင ်  မ်ေးမ ောေး မ ောေး  သင ် တင ် မအမြေ   ပါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  ( မှန်ရောတစ်  က  သောအရွေးရန်၊ ဇယောေး ၂၂ နှင ် ၂၃ က   

   တ် က်စစ်အ ေးပပ ေးမှအမြေ   ရန်။ အမြေ   ရန်မ    ပ်ဟ  ယူ အသော   က်မ ောေးရှ ပါက 

'မအမြေ   ပါ' ဟူအသော ကွက်က  အရွေးရန်။)

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေးြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော

 ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ွယ်တကူရန  င်သည်။

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး စ ေးပွောေးအရေး 

ြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး ရန  င်သည်။

မအမြေ   ပါ

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော

   င်ရောနှင ်  အသေးစောေး/  တ်စောေး

စ ေးပွောေးအရေး ြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော

ဝန်အ ောင်မှုရရှ မ င်ေး

   ပ်နှင ်    က်အ  ောည အထွမြေစ်

အသော(သ  ို့မဟ တ်) သက်အမွေးဝမ်ေး

အက ောင်ေးမပုန  င်အသော ပညောတစ်    က  

တတ်အမမောက်မ င်ေး

ကျွမ်ေးက င်စွော တတ်အမမောက်သည်                    သင ် တင ်

မအမြေ   ပါ

အစ ကွက်အကောင်ေးရှ သည်               အစ ေးကွက် သင ် တင ် 

မအမြေ   ပါ

အစ ေးကွက် အမ  အနက   အကောင်ေးစွောန ေး ည်သ ရှ သည်

 သင ် တင ်န ေး ည်သည်                                  မအမြေ   ပါ
အစ ေးကွက်   င်ရော  သ  မမင်ရှ မ င်ေး

အ  ေးအငွရရှ န  င်မ င်ေး
   သအ ောက် ွယ်ကူစွောအ  ေး​အငွရရှ န  င်သည်

အ  ေးအငွရန  င်သည်              မအမြေ   ပါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ ် … ဦ ားတည်အို  ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ ် မိရ ် အ ို စ်ို၊ စိိုက်   ိ ားကမွား မမ ြူကရားမဟိုတက် သာ  ဝင်ကငွ ရ  

လို ်ငန်ားမ ာ ား  လို ်ကိို င်သူအို  ်စို၊ လူငယ်အို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ပက ်းရ ွာတွင် စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတက် သာ  အ သက်ကမွ ားဝမ်ား ကက ာင် ားလို ် ငန်ားမ ာ ား  

အ မ စ်  ရာ သ အလိိုက်က  န်ားမ ာ ား လို ် ကိိုင်ကက ေါသည် ။ 

 

 

(၂) စ  က်    ်းပ ွ်းမ ျူပရ်း ဟ တ်ပသွာအသက်ပ ွ်းလ  ်ငန််း  ွာ်းအတွက်မ ဿနောနှင ်အခက်အခွဲ  ွာ်း 

ဇယာ ား(၂၃) စိိုက်   ိား ကမွား မမြူ ကရားမဟိုတက် သာ အ သက်က မွားလို ်ငန် ားမ ာ ားအ တွက်မ ဿနှာ နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား 
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  ပ်သောေး င် ောေးရရှ န  င်မှု ရှောေးပါေး                        ေးဝမရှ                              မအမြေ   ပါ

 မ်ေးပန်ေး က်သွယ်အရေး အမ  အန ည                          ွန်ည                   မအမြေ   ပါ

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်မ င်ေး က န်ကကမ်ေးရရှ မှု နည်ေးသည်         က န်ကကမ်ေးမရှ ပါ                  မအမြေ   ပါ

  ပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်မ င်ေး ပ  မှန်မရပါ                  ေးဝမရပါ               မအမြေ   ပါ

မ ဿနာနှင   အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  ( နည်ေး   ေးတစ်  နှင ် ထက်

အရွေးန  င်သည်။ ဇယောေး ၂၂ နှင ် ၂၃ က      တ ်က်စစ်အ ေး ပပ ေးမှအမြေ   ရန်။ 

အမြေ   ရန်မ    ပ်ဟ  ယူ အသော    က်မ ောေးရှ ပါက 'မအမြေ   ပါ' 

ဟူအသော ကွက်က   အရွေးရန်။ )

 ယ်ယောသောေးငါေးထွက်က န်မဟ တ်​

အသော  မ ောေးအဒသထွက်က န်မ ောေးက  

အရောင်ေး  ရန် အစ ေးကွက်ရှ မ င်ေး

အစ ေးကွက်မအကောင်ေး         အစ ေးကွက်မရှ                    မအမြေ   ပါ

အစ ေးကွက်   င်ရော  သ  မမင်ရှ မ င်ေး
အစ ေးကွက် အမ  အနက   အကောင်ေးစွောန ေးမ ည်

   ေးဝန ေးမ ည်                           မအမြေ   ပါ

   ပ် က  င်  ွင ်  မ်ေး
   ပ် က  င်  ွင ်  မ်ေးနည်ေး

   ပ် က  င်  ွင ်  မ်ေးမရှ                  မအမြေ   ပါ

အ  ေးအငွရရှ န  င်မ င်ေး
   သအ ောက် ွယ်ကူစွောအ  ေးအငွမရရှ ပါ                   အ  ေးအငွမရပါ

မအမြေ   ပါ

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညော

   င်ရောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေး

စ ေးပွောေးအရေး ြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော

ဝန်အ ောင်မှုရရှ မ င်ေး

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်မှု   င်ရော 

ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ွယ်တကူမရပါ

နည်ေးပညောနှင ်  အသေးစောေး /  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေး ြွေ ွေ့ပြေ ု ေးတ  ေးတက်

မှု   င်ရော ဝန်အ ောင်မှုမ ောေး   ေးဝမရပါ။                မအမြေ   ပါ

   ပ်နှင ်    က်အ  ောည အထွမြေစ်အသော

(သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေး

မပုန  င်အသော ပညောတစ်    က  

တတအ်မမောက်မ င်ေး

ကျွမ်ေးက င်စွောတတအ်မမောက်မ င်ေး မရှ                  ေးဝမတတ်

မအမြေ   

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - 

ရ မ်ိရ ် အ ို စ်ို၊ စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတက် သာ ဝင်ကငွ ရလို ်ငန်ားမ ာ ားလို ် ကိိုင်သူ အ ို စ်ို၊ လူငယ်အို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိို က်   ိ ားက မွားမမြူကရ ားမဟိုတက် သာ  အ သက်ကမွားလို ် ငန်ားမ  ာားအ တွက်  

အ လို ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားနည်ား ေါ ား ေါသည။် 

 

 

 

 

(ဂ) ပရ ြို့ပမ ွာင််းလ  သ်ွာ်း  ွာ်း 

(ဂ-၁) ပရ ြို့ပမ ွာင််းသွွာ်းလွာ ှုမဖစ်ပ ေါ်လွာ   ၊   စ နှင ်အခ  န်ကွာလ 



 

47 

 

ဇယာ ား(၂၄) ကရ ြို့ကမ ာင်ား သွာ ားလာ မှုမ စ်က ေါ်လာ   ို၊   ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

ပက ျားေ  မ င  သုိို့ပေ ွေ့ပမ  င ျားမှုက လ

၁၁ ၁၀ ၂၁ ၁၁ ၁၀ ၂၁

၄ ၂ ၆ ၄ ၂ ၆

က  ျား မ ပ ေါင ျား
စဉ  ုံစံ

အိမ ပ  င စု

 အပေ

အတကွ 
က  ျား

၂

၃   ထ 

၆   ထ 

၁၂   ထ 

၂၇၁

၁၂   ထက်

၁၅ ၁၂

လူဦျားပေ

က  ျား မ ပ ေါင ျား

အရ ွေ့အမပောင်ေးသွောေး ောအန

 ထ  င်သူတစ်ဦေး နည်ေး   ေး

ရှ အသော  မ်အထောင်

စ နှင ် ူဦေးအရ

၁၇ ၁၁ ၁၀ ၂၁ ၄

မ ပ ေါင ျား

မ ည တငွ ျား မ ည  

၂ ၆

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - 

စိိုက်   ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ ဝင်ကငွရလို ် ငန်ားမ  ာား လို ်ကိိုင်သူအို စ်ို၊ လူငယ် အ ို စ်ို။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကရ ြို့ကမ ာင် ားသွာ ားလာ မခင် ား ၏တရာ ားဝင်မှု/ မဝ င် မှု၊ကရ ြို့ကမ ာင်ား သွာ ားလာ သူ၏  သကဘာ  

ဆ နဒ ေါမှု/မ ေါမှုစသညမ်  င ်  မခွွဲ မခာ ားဘွဲ၊ကကာမ မင ်ခ  နိ်အနညာ်းအမ  ာားမကန ် သတ်ဘွဲ၊ မည် သည ်အကက ကာင် ား 

အရင် ားကက ကာင ်  ကရ ြို့ကမ ာင် ားသွာ ားလာရသည် မ စ် ကစကာမူ  မူ လဌာနက ေသတစ်ခိုမနှိို င်င မခာ ားသိို မ  စ်ကစ၊  

မ ညတ်ွ င် ားတစ် နယ်တစ်က က ကားသိို မ စ်ကစ ကရ ြို့ကမ ာင် ားသွ ာ ားလာ ကနထိိုင်သူတိိုင်ား ကိို  ‘ပရ ြို့ပမ ွာင််းသွွာ်းလွာ 

ပနထ  င်သူ’ဟိုသတ်မှတ် သ ည။်နိိုင်င ကတာ ်တာဝန်၊  အ  ွွဲြို့အစည်ားတာ ဝန် မ င ်ကရ ြို့က မ ာင်ားအ က မခခ ကန ရသူမ ာ ား  

သညလ်ည်ား  ဤဇ ယာ ားတွင်အက   ားဝင်  ေါသည် ။ သာ ားသမ ားနှင ်ကဆ ွမ  ိား မ ာ ား ထ တွင်  ခိိုလ ှုရန်၊မှ ခိိုရန်  

သွာ ားကရာက်အကမခခ ကနက သာ ၊  က န်ားမာ ကရားအ ရအ မမွဲတမ်ားကရ ြို့က မ ာင်ား ကနထိိုင်ကသာ   ိုဂဂ ိလ်မ ာ ားသ ည် ဤ  

ဇယာ ားတွင်အက   ားဝင်  ေါသ ည။် ကခတတ ညာ သွာ ားကရာက် သင်က ကာ ားကနသူမ  ာား၊  ကခတတက န်ားမ ာ ကရားကိုသ  

မှုခ ယူကနသမူ ာ ားသ ည်  ဤဇယာ ားတွင်အက   ားမဝင် ေါ ။ယခင်က  ကရ ြို့ကမ ာင်ား သွာ ားလာ ကနထိိုင်ခွဲ ကစကာ မူ  

ယခိုလက်ရှိကာ လတွင်မူ လဌာ ကနတွင် မ  န်လညအ် ကမခခ ကနထိိုင် လျှ က်ရှိသူမ ာ ားသည် ဤဇ ယာ ားတွင် 

အ က   ားမ ဝင် ေါ။ယခိုလတ် တကလာ တွင် ခရ ားယာ ယ သွ ာ ားကနသူမ ာ ားသညလ်ည် ား  ဤဇယာ ားတွင်အက   ား  မဝင်  ေါ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် အ လို ်အ ကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားရှာ ား ေါား မှု ကကကာ င ်  ကရ ြို့ကမ  ာင်ားသွာ ား လာ သည ် 

အ ိမက်ထာ င်စို(၁၇)စိုရှိ ေါသ ည။်  

 

(ဂ-၂) ပရ ြို့ပမ ွာင််းသွွာ်းလွာရမခင််း၏အဓ ကအပကကွာင််းအရင််း 

ဇယာ ား(၂၅) ကရ ြို့ကမ ာင် ားသွာ ားလာ ရမခင်ား၏အ ဓိကအ ကက ကာ င်ားအ ရင် ား 
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စဉ အပ က င ျားအေင ျား

က  ျား မ

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမွန်အသော    ပ် က  င်နှင ် ဝင်အငွ  ွင ်  မ်ေးမ ောေး ရှောအြွေရန် ၁၅ ၁၂

၂ န  င်င အရေးနှင ်   င်အသော  အကကောင်ေး ရင်ေး

၃ အဒသတွင်ေး ပဋ ပကခမြေစ်ပွောေးမှုအကကောင ်    ခ  ု မှုမရှ သည ် အကကောင်ေး ရင်ေး

၄  ူမှုအရေး ၊ က န်ေးမောအရေး က စစမ ောေးအကကောင ် ( Social protection, health )

၅
 မ  ု ေး မည်  ဲွမ ောေးမအြေေ်ာမပန  င် (သ  ို့မဟ တ်)  အကကောင်ေး ရင်ေးက   

အမြေ   ထောေး မ င်ေး/ အမြေ      မ င်ေးမရှ 

လူဦျားပေ

 
 

ရင်ားမမစ…် အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ကမ ာင် ား သွာ ားလာ သူမ ာ မှာ  ိိုမိိုက ကာ င်ားမွနက် သာ  အ လို ်အကိိုင်နှင ်  

ဝင်ကငွအခွင ်အလ မ်ားမ  ာားရှာ က ွရန် သွာ ားကရာက် ကကမခ င်ား မ  စ် ေါသည။် 

 

(ဂ-၃) ပရ ြို့ပမ ွာင််းလ  က်  င်သူ  ွာ်း ှမ န်   ့်ပငွ 

ဇယာ ား(၂၆) ကရ ြို့ကမ ာင် ားလို ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှမ န် ိို ကငွ 

စုစုပ ေါင ျား မမင  လတ နိမ  

၁ မပန်ပ  ို့အငွက   မှ    အနရအသော   မ်အထောင်စ  အရ တွက် ၁၇ ၆ ၆ ၆

မပန်ပ  ို့အငွ မ်ေးအကကောင်ေးမ ောေး

-က။ အငွ  ဲ  ပ်ငန်ေး ( ဟွန်ဒ  ) ၂

၂ -  ။ ဘဏ် ၄

- ဂ။  ူကက ု မြေင ်   ဲပ  ို့မ င်ေး ၁၂

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
စဉ အပ က င ျားအေ 

 
 

ရင်ားမမစ် …(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - ရ မ်ိရ ်  အို ်စို။ 

 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ကမ ာင် ားလို ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှ မ န် ိို က ငွ ကိို  မှ ခိိုကနရက သာ အ ိမက်ထာ င်စို  

အ ကရအတွက် (၁၇)စိုရှိမ   ား  မ န် ိို က ငွအာ ား ဘဏ် မ  င ်လွှွဲ  ိို ကကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိ  ေါသည် ။ 
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(ဃ) က န်စည်နှင ်ဝနပ်ဆွာင် ှုပစ ်းကက်ွ 

ဇယာ ား(၂၇) ကိုန်စည်နှင ်ဝ န်ကဆာ င်မှု၊ ကစ ားကွက်လက် လှမ်ားမ မှုအကမခအ ကန 

အစ ေး မည်(ပမ ု ွေ့/ရွော)

ရွောမှ ကွော အဝေး(မ  င်) ၀ မှ ၁ မ  င် ၁ မှ ၅ မ  င် ၀ မှ ၁၀ မ  င် ၁၁ မှ ၂၀ မ  င်

( န ေးစပ်   ေးတစ်  က  ၅ မှ ၁၀ မ  င် ၁၀ မှ ၁၅မ  င် ၂၁ မှ ၃၀ မ  င် ၃၀ မှ ၅၀ မ  င်

 နိ်ု့မှန်ေးပပ ေးအရွေး  ယ်ရန် ) ၁၅ မ  င်  ထက် ၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀ မ  င် ထက်

ပစ ျားကွက  လက လှမ ျားမ မှု
အန ျား ုံျားပစ ျား

(အန ျား ုံျားတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ငသ  င်ေးအ  ောင်ေးအ ေး

အကက ျားစ ျားပစ ျားကွက 

(အဓိကတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ရန်က န်အ ေး

 
အမ   င်     စက်ဘ ေး                    င်ကယ် အမ   င်     စက်ဘ ေး                    င်ကယ်

သယ်ယူပ  ို့အ ောင်အရေး ကောေး/အထေ်ာ ောဂ              ရထောေး ကောေး/အထေ်ာ ောဂ              ရထောေး

နည်ေး မ်ေး သ  ေးဘ    င်ကယ်              အ ှ သ  ေးဘ    င်ကယ်              အ ှ

စက်အ ှ စက်အ ှ

စောေးအသောက်က န် ( က န်စ မ်ေး ၊ က န် စောေးအသောက်က န် ( က န်စ မ်ေး ၊ က န်

က န်စည်နှင ် ဝန်အ ောင်မှု အမ ောက်)                       မ ေးြေ  အ  ောင်သ  ေးနှင ် အမ ောက်)                       မ ေးြေ  အ  ောင်သ  ေးနှင ်

ရရှ န  င်မှု ( နည်ေး   ေးတစ်    မ်သ  ေးပစစည်ေး            ဝတ ်ထည်   မ်သ  ေးပစစည်ေး            ဝတ ်ထည်

နှင ် ထက် အရွေးန  င်သည်။) အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး ၊ အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး ၊

ပရ အဘောဂမ ောေး ပရ အဘောဂမ ောေး

ပစစည်ေးစ   ဝန်အ ောင်မှုစ   ရန  င် ပစစည်ေးစ   ဝန်အ ောင်မှုစ   ရန  င်

အစ ေး အမ    အ ောက် ဦ အကောင်ေး              သင ်                ည  အကောင်ေး              သင ်                ည  

ဝန်အ ောင်မှု အကောင်ေး              သင ်                ည  အကောင်ေး              သင ်                ည  

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိ ရ  ်အို ်စို၊လ ယ်သမာားအ ို စ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို၊  စိို က်   ိ ား  

ကမွားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင် ကငွရလို င်န်ား မ ာ ားလို ်ကိို င် သူအို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ ၏ အ န ား ဆ  ိုားက ားမှာ ငသိို င်ား ကခ ာငာ်းက ား မ စ် ေါသည် ။ ထိို က ားမှာ 

အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦအသင ်အတင ်ရှမိ   ား  စစည် ားစ ိုဝန်ကဆ ာ င်မှုရရှိနိိုင်မ  ား  ကက ားရ ာ နှ င ်၁ ၁မိိုင်ခန ် ကဝားကွ ာ  

 ေါသည။် င သိိုင်ားကခ ာငာ်း က ားသိို  တစ်နှစ် တ်လ ိုားကိုန်ား လမ်ားမ င ်  သွာ ားလာ နိိုင်ကကက ာ င်ားကတွြို့ရှရိ ေါသည် ။ အ ကက ား ဆ  ို ား  

က ားမှာ ရန်ကိုန်က ား မ စ် ေါ သည။် 
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(င) ပငွပကက်းလက်လှ ််း ီ ှုနှင ်ဘဏ်လ  ်ငန််း 

ဇယာ ား(၂၈) ကငွက ကက ားလက် လှမ်ားမ မှုနှင ် ဘဏ်လို ်ငန်ား 

 တ  ေးမဲ 

 စ  ေးရဘဏ် ( မမန်မော ကော တ  အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

 ယ်ယောြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေးဘဏ် /ကော  တ်အ  ေးအငွ ၆ မှတစ်နစ်ထ ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

မမန်မော စ ေးပွောေးအရေးဘဏ် ) ကော ရှည်အ  ေးအငွ တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

၁၀% ထက်

 တ  ေးမဲ 

ကော တ  အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

သမဝါယမအ  ေးအငွ ကော  တ်အ  ေးအငွ ၆ မှတစ်နစ်ထ ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

၁၀% ထက်

 တ  ေးမဲ 

ကော တ  အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

ပ ဂ္  ကဘဏ် ကော  တ်အ  ေးအငွ ၆ မှတစ်မှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

၁၀% ထက်

ပခ ျားပငွေ ေန 

 အခက  

အခ မ  ျား

ပခ ျားပငွေေိှနုိင သည  

ပနေ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

အမ  ိျားအစ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ေမည  

က လ

အတုိျားနှုန ျား

(လ)

အပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လုိအ  မှု

 
 တ  ေးမဲ 

ပ ဂ္  ကက  အသေးစောေး ကော တ  အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

အ  ေးအငွဝန်အ ောင်မှု ကော  တ်အ  ေးအငွ ၆ မှတစ်မှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကဏ္ဍ ကော ရှည်အ  ေးအငွ တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

၁၀% ထက်

 တ  ေးမဲ 

 ြဲွေွေ့   က် အငွစ / ကော တ  အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

အငွအ  ေး  စ  စဉ် ကော  တ်အ  ေးအငွ ၆ မှတစ်နှစ်ထ ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ တစ်နှင ် ထက် ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ  ေးမဲ 

ကော တ  အ  ေးအငွ  စဉ် ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

အငွအ  ေးအပေးသူ ကော  တ်အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ  ေးမဲ 

ကော တ  အ  ေးအငွ  စဉ် ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

 အပါင်   င် ကော  တ်အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ  ေးမဲ 

ကော တ  အ  ေးအငွ  စဉ် ၁မှ ၂%     ပ်သည် နည်ေးသည်

မ တ်အ ွနှင ်အ ွမ  ု ေးမ ောေး ကော  တ်အ  ေးအငွ ၃-၆   တွင်ေး ၂ မှ ၅% မ    ပ်ပါ ရှ သည်

ကော ရှည်အ  ေးအငွ ၆ မှ တစ်နှစ်ထ ၅ မှ၁၀% မရှ ပါ

တစ်နှင ် ထက် ၁၀% ထက်
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ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို  ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ  ်  အို ်စို၊လ ယ်သမာားအ ို စ်ို၊  အ မ  ိားသ မ ားအ ို စ်ို၊ 

စိိုက်   ိ ား ကမွ ားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင်ကငွရလို ် ငန်ားမ  ာား လို ်ကိိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သ က်ဆိိုင်ရာ ကငွကက ကား  ဝန်ကဆ ာ င်မှု  

က ားကသာ အ  ွွဲြို့မ ာ ား ။ 

 ှတ်ခ က်။ ။မမန်မာ  စ ား ွာားကရ ားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အရ  ကွာလတ  ပခ ်းပငွဆ ိိုသညမ်ှာ အ နည်ားဆ  ိုား  

တစ်ရက်မအှ မ ာ ားဆ  ိုားတစ်နှ စ်အ ထိ ၊ကွာလလတ်ပခ ်းပငွဆ ိိုသညမ်ှာ  ၃နှစ် မှ၅နှစ်အ ထိ ၊ကွာလရညှပ်ခ ်းပငွ 

ဆ ိိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ ထိ ဟို သတ်မှတထ်ာ ား  ေါသည။်အ ကယ်၍  ၁ ၀နစှ်ကာ လထ က်ရှည်ကကာ စွာ  

ကခ ားက ားကသာ ကခ ားကငွမ ာ ားရှိ ခွဲ ကသာ ်  ကာ လရှည်ကခ ားက ငွ တွင်သာ ထည ်သွင် ားက ားရန်မ  စ် ေါသည။် 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ကငွကက ကားလ က်လှမာ်းမ မှုနှ င ်ဘဏ်လို ် င န်ား တွင် မ မန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား  

ဘဏ်၊  သမဝေါယမ ကခ ားက ငွ၊  ိုဂဂလိကအ ကသားစာ ားကခ ားက ငွဝန်ကဆ ာ င်မှုကဏ္ဍ၊  အ  ွွဲြို့ အ လိိုက်ကငွစို/ကငွကခ ားအ စ အ စဉ်  

မ ာ ားတွင် ကငွကခ ားယူနိိုင်က က ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိ ေါသည် ။ 

(စ)  တ်ဝန််းက င်နှင ်သဘွာဝအရင််းမ စ်  ွာ်းစီ  ခန့််ခွွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန််းက င်နှင ်သဘွာ၀ရင််းမ စ်  ွာ်းစီ  ခန့််ခွွဲ ှုအတွက်လက်ရှ အပလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲ  ွာ်း 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ၀ တ်ဝ န်ားက င်နှင ်သ ဘာ ဝအရင်ား အ မမစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက်လက်ရှိအကလ အ က င ်နှင ် 

အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

အမမ  ကသဇော အမ  အန ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

 ပင်မ  ု ေးစ တမ် ောေး ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

ြေ က်ပ  ေးနှင ် အရောဂါကောကွယ်ထ န်ေး  ုပ်မှု ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

အရ ရင်ေး မမစ် ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

ငါေးမ  ု ေးကဲွ ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

 မ ောေးတ ရစဆောန်မ  ု ေးကဲွမ ောေး ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

စွနိ်ု့ပစ်ပစစည်ေး စ မ  နိ်ု့ ဲွမှု ရှ မရှ မမင ်  တ် န မ ်

အပမခအပန အခက အခ 

အနတေ ယ ေိှမှု

(  က်  ဲ 'ေိှ' ဟ အမြေ   ထောေးပါက 

အမြေ   ရန်။ 'မေိှ' ဟ အမြေ   ထောေးပါက  

ပမဖေန မလုိ။)

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို၊ လယ်သမာားအ ို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ပက ်းရ ွာ၏ သဘာ ၀ တ် ဝန်ားက င်နှင ်  သဘာ ဝရင် ား မမစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက် လက်ရှိ  

အ ကလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား တွင် ကမ မဆ ဩဇာ အ ကမခအ ကန၊  အ  င်မ  ိား စိတ်မ ာား၊  ကရအရငာ်းအ မ မစ်၊  

ငေါားမ  ိား ကွွဲမ ာား၊  စွန ် စ ်စစည် ားစ မ ခန ်ခွွဲမှုမှာ  တွင် အ ခက် အ ခွဲမရှကိကကာ င်ား က တွြို့ရှိရမ  ား    က် ိိုားနှ င ်ကရာ ဂေါ ကာ ကွ ယ်  

ထိန်ားခ   ်မှု၊ အ မခာ ားတိရစဆာ န်  မ  ိ ားကွွဲမ  ာားတွင်  အ နတရာ ယ်ရှမိှုသည ်အ လယ်အ လတ်ရှိ ကကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိ ေါ သ ည။် 
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(ဆ)  ညွာပရ်း 

(ဆ-၁)  ညွာပရ်းနှင ်စွာတတပ်မ ွာက် ှု 

ဇယာ ား(၃၀) မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အ ထက်တန်ားနှင ်တကကသိိုလ်အဆ င ်စာ တတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

အတန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ေါင ျား

စောမတတ်သူဦေးအရ ၂ ၂ ၄

မူ တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၅၂ ၅၅ ၁၀၇

  ယ်တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၂၃ ၁၈ ၄၁

 ထက်တန်ေး  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၁၈ ၂၀ ၃၈

တကကသ   ်/အကော  ပ်  င ်ရှ သူ ဦေးအရ ၈ ၁၆ ၂၄
 

ရင်ားမမစ.်. အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ဤဇယာ ားကိို မ ည ်သွ င်ားရာ တွင် မ  ည်ကထာ င်စိုသမမ တမမန်မာ နိိုင်င ကတာ ်အစိိုားရ၊   ညွာပရ်း 

ဝန်ကကီ်းဌွာန ှအသ အ ှတမ်  ထွာ်းပသွာ အ တန်ား ညာ တက်ကရာ က်မ  ား/ တက်ကရာ က်ဆွဲသမူ ာ ားကိိုသာ  

မ ည ်သွ င်ားရန်  မ စ် ေါ သ ည။်က ာ ်မ  ေါအ ခ က်နှ င ်ကိို က်ည ခ င်ားမရှိခွဲ ကသာ ်  ဇယာ ားတွင်မ ည ် သွင် ားမခင် ားမ ရှိဘွဲ  

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်တင်ွသ ာ  မှတ်ခ က်အကနမ င ် က ာ ်မ ရန်မ စ် ေါသည် ။အ တန်ား ညာ မ  ားကမမာက်မှုဆ ိို သ ည်  

မှာတစ်ဦားတစ်ကယာ က်၏ဘဝတင်ွ သင်ယူကလ လာ ခွဲ ကသာ ကနှာ က်ဆ ိုား ညာ ကရားအ ဆ င ်/ အ ကမခအ ကနကိို  

ဆ ိိုလိို ေါသည။် 

 ဥ မာ - ယခ စွာရင််းပကွာက်ယူခ  န်တွင် အ ဋ္ဌမတန်ား(Grade-8)တွင် ညာ သင်က ကာ ားကန ေါ က  

‘အလယ်တန််း အဆင ်ရှ သူဦ်းပရ’တွင်လည်ားကကာ င်ား၊ တတယိတန်ား (Grade-3) တွင် ညာ သင်က ကာ ား 

ကန ေါက(သိို မဟိုတ)် ပရ်းတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သွာ (ဥ  ွာ-ဘ န််းကကီ်းပက ွာင််းထွက်) ရှိသ ည်  

ဆ ိို ေါက‘ ူလတန််းအဆင ်ရှ သူဦ်းပရ’တွင်သာ ထည ်သွင် ားရ ေါမည်။‘ဘ န််းကကီ်းပက ွာင််းသင် ညွာပရ်း (ဘက-

ပက ွာင််း)’ကိိုဆည်ား ူ ားခွဲ ၊ဆ ညာ်း ူားဆ ွဲမ  စ် ေါက  သ က်ဆ ိိုင်ရာ အ တန်ား ညာ အ ဆ င ်အလ ိိုက်  ထည ်သွင်ား  

ရ ေါမည်။စတိုတထတန်ား (Grade-4) ကအာ င်မမင်မ   ားအ လယ်တန်ား ည ာ ဆ က်လက်သင်က ကာ ားမခင် ား မရှိ ေါ က  

‘ ူလတန််းအဆင ်ရှ သူဦ်းပရ” တွင်သာ ထည ်သွင်ားရ  ေါမည်။ အ ကမခခ  ညာမူလ တန်ား ညာ ကိို  သ င်ယူမ  ား ဆ  ိုား 

သင ်သည ်  အ ရ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မ  ားမ  စ်ကသာ ်လည်ားစာ လ ိုားဝမတတ ်ေါက‘စွာ တတ်သူဦ်းပရ’ တွ င်သာ  

မ ည ်သွ င်ားရန်မ  စ် ေါသည။် 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏  ညာ ကရားနှ င ် စာ တတက်မမာက်မှုတွင် မူ လတန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ  ( ၁၀၇)ဦား၊  

အ လယ်တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦား ကရ (၄ ၁)ဦား၊  အ ထက် တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ  ( ၃၈)ဦ ား၊  တကကသိိုလ်/က က ာ လိ  ်

အ ဆ င ်ရှိသူဦားကရ (၂၄ )ဦ ားရှိမ   ား စာ မတတ်သူ  (၄ )ဦ ား ရှိက က ကာ င်ားကတွြို့ရှရိ ေါ သည။် 
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(ဆ-၂)  ပက ွာင််းတက်နှုန််း 

ဇယာ ား (၃၁) က က ာင်ားတ က် နှုန်ား 

 ည ပေျားအ င  အတန ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

မူ တန်ေး ၁၅ ၁၅ ၃၀

  ယ်တန်ေး ၆ ၅ ၁၁

 ထက်တန်ေး ၁ ၄ ၅

တကကသ   ်/အကော  ပ် ၁ ၁
 

ရင်ားမမစ် … (၁) က က ာင် ားဝ င်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆ ယ်အိမမ်ှြူား မ ာ ား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာ ားကိိုမ ည ်သွင် ားရာ တွင် မ ည်ကထာ င်စိုသမမတမ မန်မာ နိိုင်င ကတ ာ ်အစိိုားရ၊  

 ညာ ကရားဝန်ကက ားဌာ နမှ  အ သိအမှတ်မ  ထာ ားကသာ  စာ သင်ကက  ာင်ားမ  ာား၊  တကက သိိုလ်ကကာ လိ ်မ ာ ားတွင်  

 ညာ တက်ကရာ က်ကနသမူ ာ ားကိိုသာ မ ည ် သွင်ားရန်  မ စ် ေါသည် ။၄ င်ားအ မ င် ‘ဘ န််းကကီ်းပက ွာင််းသင် 

 ညွာပရ်း’ကိိုသင်ယူဆည်ား  ူားကနကသာ  က က ာင် ားသူ/သ ာ ားမ ာ ားကိို အပမခခ  ညွာဦ်းစီ်းဌွာန ှသတ် ှတ် ထွာ်းပသွာ 

 ညွာပရ်းစနစ်/ အဆင ်သတ် ှတခ် က်  ွာ်းနှင ်အ ည သတ်မှတမ် ည ်သွင် ားရန်မ စ်  ေါသည။် 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ လက်ရှိကက  ာင်ားတ က်နှုန်ားမှာ  မူလတန် ားတွင်(၃၀)ဦား၊ အ လယ်တန် ားတွင် 

(၁၁)ဦား၊ အ ထက်တန်ားတွ င် (၅)ဦား၊ တကကသိိုလ်တင်ွ  (၁ ) ဦားရှိကက ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိ  ေါသည။် 

(ဆ-၃) စွာသင်ပက ွာင််းပဆွာင်အပမခအပနနှင ်ဝနပ်ဆွာင် ှု  ွာ်း 

ဇယာ ား(၃၂) စာ သင်က က ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

အပ က င ျားအေ 

က။အက ောင်ေး  င ် မူ တန်ေး မူ ွန်   ယ်တန်ေး( ဲွ)   ယ်တန်ေး

 ထက်တန်ေး( ဲွ)  ထက်တန်ေး

 ။ရွောမှ ကွော အဝေး(မ  င်) ၀မှ၁မ  င် ၁မ  င်မှ၃မ  င် ၁၅မ  င်မှ၂၀မ  င် ၂၀မ  င် ထက်

ဂ။သယ်ယူပ  ို့အ ောင်အရေးဝန်အ ောင်မှု အမ   င် စက်ဘ ေး    င်ကယ် ကောေး

ဃ။စောသင်အက ောင်ေး၏စ စ အပါင်ေးကကမ်ေး င်ေးဧရ ယော (စတ ရန်ေးအပ)

င။ မ  ေး၊န ရ ၊  င်ေး ရည် အသွေး အကောင်ေး သင ် ည  

စ။အက ောင်ေးသ  ေးပရ အဘောဂ   အ ောက်မှု    အ ောက်မှုရှ သည် မ   အ ောက်ပါ

 ။အက ောင်ေး  မ်သော အမ  အန အကောင်ေး သင ် ည  မရှ 

ဇ။အက ောင်ေး ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု တ  က်အကျွေးမှုရှ သည် တ  က်အကျွေးမှုမရှ ပါ

 ။အက ောင်ေး ရော/မဦေးအရ က  ျား မ

 စ  ေးရ နိ်ု့ ၅ ၁၆

အက ေးရွော နိ်ု့

ပက  င ျားအ င  

ပ ေါင ျား

၂၁

၂၂၄၇၆၉ စတ ရန်ေးအပ

 
ရင်ားမမစ…် (၁) ဦ ားတည်အို ် စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား 
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 ှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင်စာ သင်က က ာင်ားမရှိ ေါ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမ ဆိိုရမည်။  စာ သင်က က ာင်ား ၏  

စိုစိုက ေါင်ားက ကမ်ားခ င်ားဧရယိာ (စတိုရန်ားက  = အ လ ာ ား×အ န ) သညစ်ာ သင် က က ာင်ားတစ်က က ာင်ား  အ တွင်ား ရှိ  

ပက ွာင််းအပဆွာက်အဦ်းအွာ်းလ  ်း၏စ စ ပ ေါင််းဧရ ယွာက  ဆ ိိုလိိုသည။် 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် မူလွ န်  ကက ာင်ားရှိ  ေါသ ည။် စာ သင်က က ာင်ားသ ည်  

ကက ားရ ာ အ တွင်ား တွင်ရှိ၍   ရ ာ မှ ကမခလ င်/စက် ဘ ား မ င ်  သွာ ားလျှ င် ကသာ ်လည်ား အ ဆ င်ကမ  ေါသည် ။  

 

(ဆ-၄)  ညွာပရ်းအခက်အခွဲနှင ်မ ဿနော  ွာ်း  

ဇယာ ား(၃၃)  ညာ ကရားအ ခ က်အခွဲနှင ်မ ဿနှာ မ ာ ား 

အခက အခ / မ ဿနာ

အက ောင်ေး ရော/ မ ရရှ န  င်မှု    အ ောက် မ   အ ောက်

တပည ် -   ရော     ု ေး ၄၀ : ၁ အ ောက် ၄၀ : ၁  ထက်

မူ တန်ေးပညော အက ောင်ေးထွက်နှုန်ေး မရှ            နည်ေး           တ်               မ ောေး

မသန်စွမ်ေးသူမ ောေး တွက် ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ် ရှ မရှ 

အက ောင်ေးသ  ေးစော  ပ်နှင ် စောအရေးက ရ ယော    အ ောက် မ   အ ောက်

ပက  င ျားအ ျားကစ ျား ုိင ေ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မရှ နည်ေး

မိဘ ေ အသင ျား၏ အခန ျားကဏ္ဍ အကောင်ေး             သင ်              ည  

ပဘျားနတေ ယ ပ က င    က စ ျားမခင ျား မရှ            နည်ေး          တ်       မ ောေး

 သင ် တင ်

ေှင ျားလင ျားခ က 

မမင ်
 င ျားေ ပသ  မိသ ျားစုမ  ျားအတွက  ပက  င ျားစေိတ 

မတတ နုိင မှု

✓

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို  ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ  ်  အို ်စို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ ၏  ညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင ်မ ဿနှာ မ ာ ားတွင် ကက ာင် ားဆ ရာ/မမ ာား 

လ ိုကလာ က် ေါသည။် တ ည -်ဆ ရာ အ ခ  ိားမှာ ၄ ၀:၁ကအ ာ က်ရှိမ  ား မူလတန်ား ညာ ကက ာ င်ားထွက်နှုန် ား 

နည်ား ေါသည် ။ မသန်စွမ် ား သူမ ာ ားအ တွက်  ညာကရားအ ထူားအ စ အ စဉ်မရိှဘွဲ စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာ က် ေါ သည။် 

ဆ င်ားရွဲကသာ မိသာ ားစိုမ ာ ားအ တွက် ကက ာ င်ားစရိတ်မ တတန်ိိုင်မှု အ သ င ်အတင ်ရှိ ကကကာ င် ား ကလ လာ က တွြို့ရှိ  

ရ ေါသည။် 
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(ဇ) က န််း ွာပရ်းနှင ်အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ်  ွာ်းပသွာပရွာဂေါ  ွာ်း 

ဇယာ ား (၃၄) အ မ စ်မ ာားက သာ ကရာဂေါ မ ာ ား 

စဉ ပေ ဂေါ

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ  ော မမင ် န မ ် မရှ 

၂ အသွေး ွန်တ ပ်အကွေး မမင ် န မ ် မရှ 

၃ ငှက်ြေ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေးကူေးစက်အရောဂါ မမင ် န မ ် မရှ 

၅ HIV,AIDS,   င်မှတ င ်ကူေးစက်န  င်အသောအရောဂါမ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

၆ တ ဘ မမင ် န မ ် မရှ 

၇   ေး   ု မမင ် န မ ် မရှ 

၈ အသွေးတ  ေး မမင ် န မ ် မရှ 

၉  သည်ေးအရောဂါ (ဘ  ၊ စ  ) မမင ် န မ ် မရှ 

၁၀  ောဟောရ   ု ွေ့တဲ မှု မမင ် န မ ် မရှ 

၁၁  မ ောေးကူေးစက်န  င်အသော အရောဂါမ ောေး မမင ် န မ ် မရှ 

  ံွေ့နံှို့မှု/ မဖစ  ွ ျားမှု

✓

✓

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် အ ို စ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိ ရ  ်အို ်စို၊အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို (၂) ကက ားလက်  က  န်ားမ ာ ကရ ား  

ဌာ န/ ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏အ မ စ်မ ာားကသ ာ ကရာဂေါ မ ာ ားတွင် ကသွားလွ န်တို ်ကကွား ကရာဂေါ မှာ မ စ် ွာ ားမှု 

မမင ်မာ ား၍  ဝမ် ား  က်ဝမ်ားက လျှ ာ ၊  ငှက်  ာ ား၊   တ ဘ ၊  ဆ  ားခ  ိ၊  ကသွားတိို ားကရာဂေါ  ၊  အ သညာ်းကရာဂေါ  မ ာ ားမှာ  

မ စ် ွာ ားမှုအနည်ား ငယ်သာ ရှိမ   ား အ သက်ရှြူလ မ်ားကက က ာ င်ားကူားစ က်ကရာ ဂေါ ၊  HIV,AID S,လိင်မတှစ်ဆင ်ကူ ားစ က်  

နိိုင်ကသာ ကရာဂေါ မ ာ ား၊  အ ာ ဟာ ရခ  ိြို့တွဲ မှု၊  အ မခာ ားကူား စက်နိို င်ကသာ ကရာဂေါ မ ာ ားမှာ  မ စ် ွာ ားမှုမရှိ ကကက ာ င် ား  

ကလ လာ ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 

(ဇ-၂) လွန်ခွဲ ပသွာ (၁၂) လအတွင််းကွာကွယ်ပဆ်းထ  ်းနှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၅) လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ်က ဆ ားထိိုားနှ မှု 

စဉ က ကွယ ပ ျား ုိျားမခင ျား (ေိှ ၊ မေိှ အမှန မခစ ေန  ) ေိှ မေိှ

၁    တ်အရောဂါ
✓

၂       ို့ ၊ ကကက်ည ော ၊ အမေး   င်နှင ်  သည်ေးအရောင် သောေးဝါ
✓

၃ ပ    ယ  အရောဂါ
✓

၄ အမေး   င် (က  ယ်ဝန်အ ောင် ကော  တွင်ေး )
✓

၅ ဝက်သက်အရောဂါ
✓

၆  မ ောေး စ အပါင်ေးကောကွယ်အ ေး ထ  ေးနှ မှု
✓

၇  ောဟောရမှတ်တမ်ေးယူမှု( ရပ် မမင ်၊ အ ေး   န်၊ က်အမောင်ေးပတ် )
✓

၈  ောဟောရပညောအပေး  စ  စဉ်
✓  
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ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ား တည်အို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ ် မိရ ် အ ို စ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ို စ်ို (၂) က က ားလက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ပက ်းရ ွာ၏ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂)လအ တွင်ား  ကာ ကွယ်ကဆ ားထိိုား နှ မှုအကနမ င ်  

အ ဆ ိုတက်ရာဂေါ၊  ဆ  ိုဆိို ၊ ကကက်ည ာ ၊ ကမားခိိုင်နှ င ်အသ ညာ်းကရာင်အသာ ားဝေါ ၊  ိို လ ယိိုကရာ ဂေါ ၊ ဝက်သက် ကရာဂေါ ၊  

ကမားခိိုင်(ကိိုယဝ်န်ကဆ ာ င်က ာ လအ တွင်ား)၊ အ ာ ဟာ ရမတှ်တမ်ားယူမှု၊ အ ာ ဟာ ရ ညာ က ားအ စ အ စဉမ် ာ ား 

ရှိကကကာ င်ား ကတွြို့ရှရိ ေါသည် ။   

(ဇ-၃) က န််း ွာပရ်းအပထွာက်အ     ွာ်း (ပဆ်းရ  / ပဆ်းပ ်းခန််း  ွာ်း) 

ဇယာ ား (၃၆) က န် ားမာကရားအ ကထာ က်အ   နှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ ား 

က န ျားမ ပေျားဝန ပ  င မှု ခေ ျားအကွ အပဝျား(မုိင ) အခန ျား/ကုတင လုံပလ က မှု

၀ မှ ၁ မ  င်

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

၀ မှ ၁ မ  င်

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

၀ မှ ၁ မ  င်

၁ မ  င် မှ ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င် မှ ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င် မှ ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

ရွောတွင်(သ  ို့မဟ တ်)ရွော န ေးတွင် အ ေး   င်တွင်အ ေးဝါေးမ ောေးက   

အ ေး   င်ရှ သည် စနစ်တက သ  အ ှောင်ထောေးသည်။

ရွောတွင်(သ  ို့မဟ တ်)ရွော န ေးတွင် အ ေး   င်တွင်အ ေးဝါေးမ ောေးက   စနစ်

အ ေး   င်မရှ ပါ။ တက သ  အ ှောင်ထောေးမ င်ေးမရှ ပါ။

အက ေး က်က န်ေးမောအရေး

ဌောန/ ဌောန ဲွ

တ  က်နယ်အ ေးရ  

ပမ ု ွေ့နယ်အ ေးရ  

အ ေး   င်

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ် အ ို စ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ို စ်ို၊(၂) ကက ား လက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 
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ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။က က ားရ ာတွင်  က  န် ားမာကရားအတွက် တိို က် နယ်ကဆ ားရ ို သည်  က က ားရ ာမှ 

(၃မိို င်)ခန ်ကဝ ားကွာမ  ား မမိ ြို့နယ်ကဆ ားရ ို သည်  ကက ားရ ာနှ င ် ၁၀မိို င်ခန ်ကဝ ားကွာ ေါသည် ။ ကက ားရ ာတွ င်  ကဆ ားဆ ိိုင် မရှိ  

ကကကာင် ား ကလ လာကတွြို့ရှိရ ေါသည် ။ 

(စ ) ပရနှင ် တ်၀န််းက င်သန့််ရှင််းပရ်း 

(စ -၁) ပသွာက်သ  ်းပရရရှ  ှု 

ဇယာ ား(၃၇) ကသာ က်သ ို ားကရ ရရှိနိိုင်မှု 

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

အနွ မ  ေး

အ ောင်ေး

 သင ်   ည  အကောင်ေး          

၈ ရှ           မရှ အကောင်ေး          

စ မ ်စမ်ေးအရ

၂၁ ရှ           မရှ 

ပေေိှနုိင မှု

အသုံျား မ  ပသ 

အိမ  ပ  င 

စု

ပသ က သုံျားပေ

အေည အပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ်တက  စမ်ေးသပ်

စစ်အ ေးထောေးမှု

ရှ ပါက 'ရှ '၊ မရှ ပါက

'မရှ ')

၆၃ ရှ           မရှ 

ရှ           မရှ 

 ဝ စ တွင်ေး/

စက်တပ်

 ဝ စ တွင်ေး/

တ  ကင်

မ  ေးအရ

သ  အ ှောင်ကန်

မမစ်/အ  ောင်ေးအရ

အရကန်

ပသ က သုံျားပေ ေေိှ

နုိင မှုနှင   လုံပလ က 

မှု အပမခအပန

(ရောသ မအရွေးရပါက

အနွ ၊ မ  ေး နှင ် အ ောင်ေး

ရောသ သ  ေးမ  ု ေး   ေးက  

အရွေးအပေးပါရန်။)

အရတွင်ေး ရှ           မရှ အကောင်ေး           သင ်   ည  

ပေအေည အပသွျား

(အသောက်သ  ေးအရ  ရည်

 အသွေး စမ်ေးသပ်စစ်အ ေး

ထောေးမှုတွင် 'ရှ 'ဟ ​အမြေ

   ထောေးပါက အမြေ   ရန်။

'မရှ 'ဟ အမြေ   ထောေး

ပါက အမြေရန်မ   )

 သင ်   ည  

၁ ရှ           မရှ အကောင်ေး           သင ်   ည  

ရှ           မရှ အကောင်ေး           သင ်

အကောင်ေး           သင ်   ည  

 သင ်   ည  

  ည  

အကောင်ေး          

ရင်ားမမစ ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - 

ရ မ်ိရ ် အ ို စ်ို၊ အ မ  ိားသ မ ားအ ို စ်ို၊ (၃) ကက ားရ ာ သယ ဇာ တမ ကမမ  ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် အ ဝ စိတွင် ား/ စက်တ ် အ သ ို ားမ  ကသာ အ ိမက်ထာ င်စို( ၂၁)စို၊ ကနွ၊မိို ား၊ ကဆာ င်ား  

အ သ ိုားမ  နိိုင်၍ ကရအ ရညအ် ကသွားစမ်ားသ ်စစ်က ဆ ားထာ ားမှု  မရှိက ကကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိ ေါ သည။်  

က န်အိမ်ကထာ င်စိုမ ာားမှာ မ မစ်ကရကိိုသာ  အ သ ိုားမ  ကက ကကကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိ ေါ သည။် 
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(စ -၂) သန့််ရှင််းပရ်းအပမခအပန (အ  သ်ွာအ    ်းအစွာ်းနှင ်အ  ်ပထွာင်စ အပရအတွက်) 

ဇယာ ား(၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိားအ စာ ား 

သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ သ အမ  ိျားအစ ျား သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ ပ  င စု

သနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

အရ ဲွ  မ်သော

အရအ ောင်ေး / ယင်     မ်သော ၃၉

မသနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

တွင်ေး/ ဇ ောေး   မ်သော ၁၃

တွင်ေးမရှ    မ်သော ၄

  မ်သောမရှ ၄  
ရင်ားမမစ…် (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတ ညအ် ို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ  ်မိရ ် အ ို စ်ို၊  

အ မ  ိားသ မ ားအ ို စ်ို၊ (၃) က က ားလက်က န် ားမာကရားဌာ န/ က က ားလက် က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။  ကက ားရ ာ တွင် အရ ွဲ  မသ်ောသ  ေးစွဲအသောယင်လ ိုအိမသ်ာ သ ိုားစွွဲကသာ အ ိမက်ထာ င်စို  (၃၉)စို  

ရှိကကကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 
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(ည) က ွာ်း -  ပရ်းရွာ 

ဇယာ ား (၃၉) က ာား - မကရား ရာ 

 မ  ု ေးသမ ေးမ ောေးသတင်ေး   က်  က်နှင ်သင်တန်ေး က် ှမ်ေးမ မှု

(ဉပမော-စ  က်ပ  ု ေးအရေး   င်ရောတ  ေး  ဲွေ့ပညောအပေးဝန်အ ောင်မှုမ ောေး၊  မ်တွင်ေး

မှုသက်အမွေးသင်တန်ေးမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက ုတင်မပင် င်မှုနှင ်

 သ  မမင်မမ င ်တင်မ င်ေးမ ောေး)

၆  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏ်နှင ်အငွအကကေးဝန်အ ောင်မှု က် ှမ်ေးမ မှု ရှ မရှ 

စ  က်ပ  ု ေးအရေးနှင ်စ  က်ပ  ု ေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင်  မ  ု ေးသောေးနှင ်

 မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င်  ွင ်  မ်ေးမ ောေး

  မ်အထောင်စ (သ  ို့)အက ေးရွောထက်အက ေ်ာ ွန်၍ မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး၏

ဦေးအ ောင် ှုပ်ရှောေးမှု

၅

၇

၈

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

မရှ ၄

၃

၂

၁
အက ေးရွောစ မ   ပ်  ုပ်မှုစနစ်တွင်  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး

တက် ကွစွော ပါဝင်မှု /အ ါင်ေးအ ောင်မှု

အက ေးရွောြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးနှင ်  ြဲွေွေ့ စည်ေးမ ောေး

တွင်  မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး တက် ကွစွောပါဝင်အ ောင်ရွက်မှု

 ွန် ဲ အသောနှစ် တွင်ေး အက ေးရွော တွင်ေးရှ  

မ န်ေးကအ ေးမ ောေး / မ  ု ေးသမ ေးမ ောေး ောေး သ သယမြေစ်

ြွေယ်  ကကမ်ေးြေက်မှု (သ  ို့) တ  င်ကကောေးမှုမ ောေး

 မ  ု ေးသမ ေးအရေးရော  ကကမ်ေးြေက်မှုမ ောေး တွက် ဥပအဒ

နှင ် တရောေးမ တမှု   င်ရောမ ောေး တွက်  ူထ ၏  သ 

 မမင်ရှ မှု

ရှ မရှ 

ရှ 

စဉ 

ပက ျားေ  ၏ လူမှုစ ျား ွ ျားဖံွွေ့ပဖိ ျားပစပေျားအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမ ျားပ  င ေည မမြှင  သင  ပသ 

အခ က မ  ျား

ဦျားတည အု  စုပ ွျားပနွျား ွ တွင  တက ပေ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟု ယူ ပသ  တစ ခုကုိ

ပေ ျားပ ျား ေါေန 

ရှ မရှ 

ရှ မရှ 

✓

 
ရင်ားမမစ(်၁) အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အို ် စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ မ်ိရ ်  အ ို စ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် အ မ  ိားသ မ ားမ ာားသည ် က က ားရ ာ စ မ အ ို  ်ခ   ်မှုစနစ် ၊  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရ ား  

လို ်ငန်ားမ ာ ားနှ င ်အ ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊   အ မ  ိား သမ ားက ရားရာ အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား အ တွက် ဥ ကေနှင ် တရာ ားမျှတမှု  

ဆ ိိုင်ရာ မ ာ ား၊  စိိုက်   ိားကရ ား နှင ် စိို က်   ိ ားကရ ားမဟိုတ် ကသာ  ကဏ္ဍမ  ာားတွင် ေါ ဝင်မှုရှိမ  ား ဘဏ်နှင ်က ငွက ကကား  

ဝန်ကဆ ာ င်မှုလက်လှမာ်းမ မှု ၊ အ ိမက်ထာ င်စို(သိို )ကက ားရ ာ ထက်ကက ာ်လွန်၍ ဦားကဆာ င်လှု ရ်ှ ာ ားမှု၊  

လွန်ခွဲ ကသာ နှစ်အ တွင်ား ကက ားရ ာ အ တွင်ားရှိ မိနာ်းကကလ ားမ ာ ား/အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ားအ ာ ား  သ သ ယမ စ် ွယ်  

အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား၊  သတ င်ားအ ခ က်အလက်နှင ်  သ င် တန်ားမ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှုတွ င်       ေါဝင်မှုမရှိက ကက ာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 
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(ဋ) အပမခခ အပဆွာက်အဦ  ွာ်းအပမခအပန 

(ဋ-၁) ပက ်းရ ွာ၏လ ််းတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ  င်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ  င်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး ၅-၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ  င်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ  င်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး ၅-၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ  င်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ  င်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး ၅-၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ် ၀-၁ မ  င်

၁ ၂ ၃ သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ ၁-၅ မ  င်

၄ ၅ ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး ၅-၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င် ထက်

အဘေး နတရောယ်မ ောေး

အကကောင ်ပ က်စ ေးမှု

ရှ ပါကအြေေ်ာမပရန်

မရှ 

ရှ 

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

  ဉ်ေးကပ်

 မ်ေး

ရွော  င်ေး

 က် မ်ေး

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု
အမ  ိျားအစ ျား

က န်ထ တ်

 မ်ေး

လမ ျားအေှည 

(မုိင )

ရွောတွင်ေး

 မ်ေး

လမ ျား 

အမ  ိျားအစ ျား

အေည 

အပသွျား

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကမမ သာ ားလမ်ား-၁၊က က ာက် ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာ လမ်ား-၃၊ ကွန် ကရစ်လမ်ား-၄ ၊       

ကတတရာလ မ်ား-၅ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင်ားလမ် ားမှာ  ကမမ သာ လမ်ားမ ာ ား မ စ်မ   ား မိိုားတွ င်ားအ ခေါ ကာ လမ ာားတွင်  

သွာ ားလာ ရခက်ခွဲ ေါသည။် 
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(ဋ-၂) ပက ်းရ ွာ၏တ တွာ်းတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၁) ကက ားရ ာ ၏တ တာ ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အေည 

အပသွျား

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု

  ပ်  တ တောေး

တံတ ျား

အမ  ိျားအစ ျား

အေ ယ အစ ျား

(အလ  ျား၊အနံ

၊အမမင  )

ကွန်ကရစ်

တ တောေး

သစ်သောေး

တ တောေး

အဘေး နတရောယ်မ ောေးအကကောင ်

ပ က်စ ေးမှုမ ောေးရှ ပါက

အြေေ်ာမပရန်

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

 
အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

အကောင်ေး ၆   မှ ၁ နှစ်

သင ် ၂ နှစ် မှ ၅ နှစ် ပွင ် င်ေးရောသ 

ည  ၅ နှစ်  ထက် တစ်နှစ်ပတ်   ေး

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ 

ရှ                     မရှ အရအက ေ်ာ

ဝါေးတ တောေး

အရ ပွန် ၈'x၂'x၁'

ကက ု ေးတ တောေး

 
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတွင် တ တောေးမရှ ပါ။ကရ  ွနတ်စ်စင် ားသာ ရှိ ေါသ ည။် 
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(ဋ-၃) ပရပကကွာင််းသယယ်ူ   ့်ပဆွာင်ပရ်း 

ဇယာ ား(၄ ၂) ကရကကကာ င်ား သယ်ယူ ိို ကဆာ င်ကရား (အ သ ိုားမမ   ေါကအ ကွာ အ ကဝား (မိိုင်) အ ကွ က်ကအ ာ က် ရှိ  

အသ  ်း မ   ေါ အ ကွက်တွ င်✓မခစ် ေါ။) 

သယ်ယူ   ့်ပဆွာင်ပရ်း အကွွာအပဝ်း(   င်) ယွာဉ်အ    ်းအစွာ်း ရွာသီအလ  က်သ  ်းစွွဲန  င် ှု 

မမစ ်ကကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်     ✓                  

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မ   ေါ      

၁           ၂  ✓   ၃  ွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ် တ်လ ိုား   ✓ 

 ငလ်ယ် ကရက ကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မ   ေါ      

၁       ၂         ၃  ွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ် တ်လ ိုား 

အမခ ာား (ကခ ာ င်ား၊က မမာ င်ား၊ 

အင်ား၊ အိို င်) 

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မ   ေါ      

၁       ၂         ၃  ွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ် တ်လ ိုား 

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို။ 

 ှတ်ခ က်။၁" ကလှ၊သမ္ာ န်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သက ဘဘာ"။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။  ကက ားရ ာ တွင် မမစက်က ကာ င်ားမ  င ်သွာ ားလာ မှုရိှ ေါသည။်   

(ဋ-၄) သယ်ယူ   ့်ပဆွာင်ပရ်းယွာဉ ် ွာ်းနှင ်ဝနပ်ဆွာင် ှု  ွာ်း 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူ ိို ကဆ ာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

အပေအတွက ၅၂ ၃၂ ၂၃ ၃၃ ၉

ပမ  ပတ  

 ုိင ကယ 
ယ ဉ အမ  ိျားအစ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

သုံျားဘ ျား

 ုိင ကယ 

ပ   

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
နွာျားလှည ျား

ရင်ားမမစ.် . . အ ိမက်ထာ င်စိုစ ာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ သယ်ယူ  ိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာားအကနမ င ် ကလှ/သမ္ာန်(၅ ၂)စ ား၊  

စက်ကလှ(၃ ၂)စ ား၊  စ က်ဘ ား( ၂၃)စ ား၊  ကမာ ်ကတာ ်ဆ ိိုင်က ယ် (၃၃ )စ ား၊  ကထာ ်လာ ဂ  (၉) စ ားရှိကကကာ င် ား ကတွ ြို့ရှိရ ေါသ ည။် 



 

63 

 

(ဌ) လျှ ်စစ် ီ်းရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ  ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

ေင ျားမမစ 
အိမ 

ပ  င စု

အမ  ိျားသမ ျားဦျား

ပ  င သည  အိမ 

မဟောဓောတ် ောေး   င်ေး ၂၈ ၄ အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

    ောစနစ် ၂၂ ၈ အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

 အသေးစောေးအရ ောေး  ပ်စစ် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

ဒ ဇယ်သ  ေး င်ဂ င် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

အ စွမ်ေး င် အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

ဇ ဝအ ောင်စော အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

 မ  ု ေး မည် ဲွမ ောေးအြေေ်ာမပမ င်ေးမမပုန  င်

အသော  ပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်
၅ ၂ အကောင်ေး သင ် ည  မအမြေ   ရှ မရှ 

လျှ  စစ မ ျားအသုံျားမမ  နုိင ပသ ၈

မ  မ င  ိန ျားသိမ ျားပေျားစနစ အခက အခ 

x x

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား-ရ မ်ိရ ် အ ို စ်ို 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် မဟာ ဓေါတ်အ ာ ားလိိုင်ားသ ိုားစွွဲသူ ( ၂ ၈) စို၊  ဆ ိိုလာ စနစ်အ သ ိုားမ  ကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စို(၂၂)စိုရှိ၍ က န်အိမ်ကထာ င်စိုမ  ာားမှာ ဘတ်ထရ မ ား၊   ကယာ င်ားတိို င်မ ားမ ာ ားကိိုသ ာ  

အ သ ိုားမ  ကက ကာ င်ားကတွြို့ရှရိ  ေါသည။် 

(ဍ) ဆက်သွယ်ပရ်းနှင ်သတင််းအခ က်အလက်ဆ  င်ရွာနည််း ညွာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က်သွယ်ကရ ားနှင ်သတ င်ားအ ခ က်အလက်နညာ်း ညာ အ ကမခအ ကန 

စဉ ဖုန ျား ပေဒ ယုိ တ ဗွ ပဂိ လ တုစပလ င ျား

အင တ နက လက 

လှမ ျားမ သည   

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက ၁၀၀ ၄ ၃၃ ၄၆
 

ရင်ားမမစ် … အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ဆ က်သွ ယ်ကရားနှင ်သ တင် ားအ ခ က် အ လက်နညာ်း ညာ အ ကမခအ ကန တွင်  

 ိုနာ်း(၁ ၀၀)လ ိုား၊  ကရေ ယိို (၄ )လ ိုား၊  တ ဗွ ( ၃၃)လ ို ား၊  အ င် တာ နက်လက်လှမာ်းမ သည ် အ ိမက်ထာ င်စို ( ၄ ၆ )ရှိကကက ာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိ ေါသည။် 

 

 

 



 

64 

 

(ဎ) ယဉ်ပက ်း ှုနှင ်လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်း 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်ကက ားမှုနှ င ်လူငယ် ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ ကမခအ ကန 

ယဉ ပက ျားမှုနှင   လူငယ ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျား ုိင ေ မ  ျား

 ူငယ်မ ောေး  န ေးယူ  ပန်ေးအမြေရန်အနရောမ ောေး အပ ေ်ာပဲွရ င်ပဲွမ ောေးရှ မ င်ေး ရှ မအမြေ   ပါ

 ူမှုအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင် ပါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ   ပါ

ဘောသောအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင် ပါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ   ပါ

 ောေးကစောေးနှင ် ကောယအ  က င ် န်ေးမ ောေး မပု  ပ်ရန်အနရော

နှင ်  အထောက် ကူမပုပစစည်ေးမ ောေး ရှ မ င်ေး
အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ   ပါ

ြွေ ွေ့ပြေ ု ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင် ပါဝင်မှု အကောင်ေး သင ် ည   မအမြေ   ပါ

ရ  ေးရောဓအ  ထ  ေးစ မ ောေးနှင ် ယဉ်အက ေးမှု  အမွ နှစ်မ ောေး

ထ န်ေးသ မ်ေးအစောင ်အရှောက်မ င်ေးတွင် ပါဝင်မှု
မရှ မ ောေး

ဝန ပ  င မှု

မရှ  

စ တ်ဝင်စောေးစရောမ ောေးက   မ မ က  ယ်တ  င် အ   ောသင်ယူန  င်မည ်အနရောမ ောေး ၊  ူငယ် 

ရ ပ်သောမ ောေး ၊ စောကကည ်တ  က်မ ောေး စသည်တ  ို့တွင် ဝင်အရောက်အ   ောသင်ယူန  င်မ င်ေး
မရှ မအမြေ   ပါ

နည်ေး

ရှ 

✓

 
ရင်ားမမစ် …. ဦ ားတည်အို စ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လူငယ်အို ် စို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် လူငယ် မ ာ ား အ တွက် အ  န်ားကမ အ နှာ ား ယူနိိုင်သည ်ကနရာ  သ ားသန ် မရှိ  ေါ။  

လူငယမ် ာ ားအ ကနမ င ်  လူ မှုကရား၊  ဘာ သာ ကရားလို ်ငန်ားမ ာ ားနှင ်   ွ ြို့ မ ိ ားကရားလို ် ငန်ားမ ာ ားတွ င်  အ သင ်အ တင ်  

 ူားက ေါင် ား ေါဝင်  ကဆာ င်ရ က်က က ေါသည် ။ ရိို ားရာ ဓကလ ထ ိုားစ မ ာ ားနှင ် ယဉ်ကက ားမှုအကမွအ နှစ်မ ာ ား 

ထိန်ားသိမာ်းကစာ င ် ကရာှ က်မခင် ားတွင်  ေါဝင် မှုမရှိကက ကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိ ေါသ ည။် လူင ယ်မ ာားအ တွက် စိတ်ဝ င်စ ာ ား  

စရာ မ ာ ားကိို မိမိကိိုယ် တိိုင်က လ လာ သင်ယူနိိုင်မည ်ကနရ ာ မ ာ ား၊  စာ ကကည ်တိိုက်မ ာ ားမ ရှိကကကာ င်ား ကတွြို့ရှရိ ေါသ ည် ။ 

 

(ဏ) ပက ်းရ ွာတည်မင  ပ်ရ်းနှင ်ပဘ်းကင််းလ  ခခ  ပရ်းအပမခအပန 

(ဏ-၁) လ  ခခ  ပရ်းဆ  င်ရွာဝန်ပဆွာင် ှု  ွာ်းအွာ်းလက်လှ ််း ီ ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) ကဘားက င်ားလ ို ခ ခ  ကရား၊ ဝန်ကဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှု 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ်  ြေ န်ေး   င်ေး၊တယ်  ြေ န်ေးတောဝါတ  င်မ ောေး၊အကကနန်ေး   င်ေး၊ င်

တောနက်   င်ေး ၊ရ ပ်မမင်သ ကကောေး   င်ေး ၊ အရဒ ယ      င်ေးစအသော 

 က်သွယ်အရေးနှင ် သတင်ေး   က်  က် မြေနိ်ု့အဝမ င်ေး   င်ရော 

 အထောက် ကူမပု  အ ောက် ဦမ ောေး ရှ မ င်ေး

ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

 ောမ    ပ်ငန်ေး၏ ဝန်အ ောင်မှုမ ောေးက   ရရှ န  င်မ င်ေး ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

 ူထ  အမ မပု သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ  ော   အရေး  စ  စဉ် ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

   င်က  န်ေး(သ  ို့) အရေးအပေါ် အမ  အန ကော ကွယ်မ ောေးနှင ်

 က် ှမ်ေးမ မ င်ေး
ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

မှု င်ေးမ ောေး ကောကွယ်တောေး  ေး အ  ော   အရေး တွက် ရဲဘက်   င်

ရောမ ောေးမှ ဝန်အ ောင်မှုအပေးမ င်ေး
ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယ်မ င်ေး   င်ရောဝန်အ ောင်မှုမ ောေးနှင ် က် ှမ်ေးမ မ င်ေး ရှ မရှ မအမြေ   ပါ ရှ မရှ မအမြေ   ပါ

က  ျား မ

✓
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ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် ။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် မှုခ င်ားမ  ာား ကာ ကွယ်တာ ားဆ  ား ကလျှာ  ခ ကရားအ တွက် ရွဲ ဘက်ဆိိုင်ရ ာ မ ာ ားမှ 

ဝန်ကဆ ာ င်မှုက ားမခ င်ားမ ာ ားရှိ  ေါသည။်  အ ာ မခ လို ်ငန်ားမ ာ ား၏ဝန်ကဆာ င်မှုမ ာ ား၊  ဆ က်သွယ်ကရ ားနှင ် သ တင် ား  

အ ခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ  အ ကထာ က်အကူမ  အ ကဆာ က်အဦမ ာား၊  လူထိုအ ကမခမ   သဘာ ဝကဘ ားအ နတရာ ယ်  

ကလျှာ  ခ ကရားအ စ အ စဉ၊်  ဆ ိိုင်ကလိုန်ား( သိို ) အ ကရ ား က ေါ်အကမခအ ကနအကာ အကွယ်မ ာား၊  မ ားကဘားအနတရာ ယ်  

ကာ ကွယ်မခင် ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်က ဆ ာ င်မှုမ ာ ား မရှိကက ကာ င်ား  က တွြို့ရှိရ ေါသည။် 

 

(ဏ-၂)  ှုခင််းမဖစ် ွွာ်း ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင်ား မ စ် ွာ ား မှုအကမခအ ကန 

လူကုန ကူျားမှု ခုိျားမှု မူျားယစ ပ ျားသုံျားစွ မှု အ ကမ ျားဖက မှု

 စ  ေးရ မ်ရသည်  စ  ေးရ မ်ရသည်  စ  ေးရ မ်ရသည်  စ  ေးရ မ်ရသည်

 သောမန်  သောမန်  သောမန်  သောမန်

 မရှ  မရှ  မရှ  မရှ 

မှုခင ျားမဖစ  ွ ျားမှု

အပမခအပန

✓ ✓  
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အို စ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရ မ်ိရ ် အ ို  ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ို စ်ို။ 

ပလ လွာပတွြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် လူ ကိုန်ကူား မှု ၊  ခိိုားမှု၊ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစွွဲမှု၊ အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား မရှိကက က ာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိ ေါသည။်
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ပက ်းရ ွာဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်းစီ  က န််း 

ဖွ ြို့မဖ  ်းပရ်း ဟွာဗ ျူဟွာဇယွာ်း(မ ဿနောဆန််းစစ်မခင််း ှပမဖရှင််းနည််းအထ ) 

စဉ ် မ ဿနော အပကကွာင််းရင််း 
အပမခအပနပကွာင််း 

  ွာ်း 

အဟန့််အတွာ်းနှင ်

စ န်ပခေါ် ှု 
ပမဖရှင််း ည ်နည််းလ ််း  ွာ်း 

အဆ  မ  စီ  ခ က် 

နှင ်လ  ်ငန််း  ွာ်း 

၁ ကဏ္ဍ- အပမခခ အပဆွာက်အဦ 

 • မိိုားရ ာသ ၌ အက ေးရွောသူ/ 

သောေးမ ောေး 

သွာားလ ာရ သည ်မှာ 

အဆ င်မကမ မခင်ား 

• မိိုားတွင်ားက ာ လ ကက  ားရ  ာ သူ/ 

သာားမ  ာား သွ ာားလာ ကရား 

ကက ာ င်ားမ ွန ်ကစ ရန ် 

• ကက  ားရ  ာမှလို ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား  

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကက  ားရ ာရန ်  ိုက ငွ 

မ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆ ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ားမ  ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မ ည ်တွ င်ား/မ  ည ် အ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• ရ ာတွ င်ား က ွန ်ကရစ ်  

ဘ ားလမ်ားခင်ားမခင်ား၊ 

• အကရှြို့က ိုန ်ား- 

အကန ှာက ်က ိုန ်ား 

ရ ာခ င်ားဆက ် လမ်ား 

၂ ကဏ္ဍ- က န််း ွာပရ်း 

 • အကရား က ေါ်အ ကမခ အကန  

မ ာားတွင် လူန ှာအ ာား  

 ိို ကဆာ င်ရန ် အခက ်အ ခွဲ  

ရှိကန မခင်ား 

• ကဆားရ ို၊ ကဆားခ န ်ားမ  ာား  

အလှမ်ားကဝား က ွ ာမခင်ား ၊ 

• သယ် ယူ ိို ကဆ ာ င်ရန ် 

အခက ်အခွဲရှိ ကန မခင်ား 

•  • ကက  ားရ ာရန ်  ိုက ငွ 

မ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆ ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ားမ  ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မ ည ်တွ င်ား/မ  ည ် အ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• လူန ှာတင်ယ ာဉ်  

ကဆ ာင်ရ က ် က ား ေါရ

န ် 

၃ ကဏ္ဍ-  ီ်းလင််းပရ်း 

 • ကက  ားရ  ာတွင်မ ားမ ရှိ မခင်ား • ကက  ားရ  ာတွင်မ ားမ ရှိ သမ င ် 

အန တရာ ယ်မ ာားမခငာ်း 

• ကက  ားရ  ာမှလို ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကက  ားရ ာရန ်  ိုက ငွ 

မ င ် မက ဆ ာင်ရ က ်  

န ိိုင်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆ ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ား မ  ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မ ည ်တွ င်ား/မ  ည ် အ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• လျှ ်စစ ်မ ားကဆ ာင် 

ရ က ်က ားရန ် 

 

၂ 
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စဉ ် မ ဿနော အပကကွာင််းရင််း 
အပမခအပနပကွာင််း 

  ွာ်း 

အဟန့််အတွာ်းနှင ်

စ န်ပခေါ် ှု 
ပမဖရှင််း ည ်နည််းလ ််း  ွာ်း 

အဆ  မ  စီ  ခ က် 

နှင ်လ  ်ငန််း  ွာ်း 

၄ ကဏ္ဍ-ပငပွကက်း 

 • အ  ေးအငွရရှ ရန် 

 က် ဲမ င်ေး 

•  ရငေ်းမအပ ောက်မတည်ရန်ပ  အငွ 

    ပ်မ င်ေး 

• တ ိိုင်တန ိို င် 

စ ိိုက်   ိားကရား  ကမွား မမြူ ကရား  

လို ်ငန ်ားမ  ာားက ိို 

ကဆာ င်ရ က ်န ိိုင်မခ င်ား 

• အက ေးရွောသူ/သောေး

မ ောေး အ ောင်မမင်စွော 

အ ောင်ရွက်န  င်ရန် 

    ပ်မ င်ေး 

• အက ေး က်ဦေးစ ေးဌောနသ  ို့ တင်မပအတောင်ေး   

န  င်မ င်ေး 

• မမစ ိမ်ားကရ ာင်ကက  ား

ရ ာစ  မ က ိန ်ား  



 

68 

 

က  ်းကွာ်းစွာရင််း 

၁။ စိိုက်   ိ ားကရား၊ ကမွ ားမမြူကရ ားနှင ်  ဆ ညက်မမာင် ားဝန်ကက ားဌာ န၊  ကက ားလက်က ေသ ွ ြို့ မ ိ ား တိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ား  ဌာ န၏ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကရားဆ ွွဲကရားလက်စွွဲ ( စတို တထအ ကကိမမ် င်ဆငမ် ည် စွ က်ခ က်) ၂၀ ၂ ၀ ခိုနှစ်၊  

နိိုဝင်ဘာ လ။ 

၂။ ၂၀၂၃ခို ဇူလိိုင်လက  ကွ င်ား က ေါက်ကက ားရ ာ တွင်  က င်ား  ခွဲ ကသာ  ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိို ရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ား  

ကိိုယတ်ိိုင် ဆ န် ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခင်ားလို ် ငန်ားမှ  မှတ်စိုမ ာ ား။ 

၃။ ကက ားရ ာ အ ို စ်ိုအ ို ခ်   ်ကရ ား မှြူား၏ ကက ားရ ာ ဆ ိိုင်ရာ ရညည်ွှန်ားမှတ်တမ် ားစာ အ ို ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


